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RIJEC UREDNIKA

Boris Bosanac

Urednik
Dragi cCitatelji,
pred vama je novi broj Glasnika u kojem se nalaze

razliCiti tekstovi - iskustva, izvjestaji, najave, kao i
tekstovi povijesno-duhovne i zdravstvene tematike.

Od svih tekstova Zelio bih posebno istaknuti tekst
brata Voje Luki¢a pod naslovom “Vino Babilona”. lako
je Babilon kao i sva druga kraljevstva doZivio svoj
slom, ipak Babilon je na specifi¢an nacin zadrzao svoj
utjecaj. Neobi¢ne i Bogu mrske ideje zacete u Babilonu,
moZemo pronaci ¢ak i danas. One viSe ne proZimaju
samo politicko-socioloSku sferu drustva ve¢ zadiru
u podrucje duhovnosti i utjeCu na formiranje nacina
Zivota. Upravo zato, andeo iz Otkrivenja 14:8 naziva
ove kobne ideje babilonskim vinom. Gdje se to vino
danas todi, koliko je opojno i opasno, mozete saznati u
ve¢ spomenutom tekstu.

U ¢lanku "Duhovna pretraga” ponudeni su prakticni
savjeti za analizu naSe duhovnosti. U prvom nastavku
posebno se govori o duhovnoj pretrazi nasih misli. Kao
i u medicini, prevencija je uvijek najbolja opcija. Stoga
se savjetuje da redovito kontroliramo stanje svojih misli.

Poseban znacaj pozitivnih mislii zahvalnosti detaljnije
je opisan u zdravstvenom tekstu pod naslovom
“Zahvalnost za bolje zdravlje”. U njemu je navedeno
vide istrazivanja koja pokazuju kako i koliko zahvalnost
utje€e na Covjekovo zdravlje.

Za kraj, Zelim potaknuti posebno mlade da procitaju
najavu za Medunarodni seminar za mlade koji ¢ce se
odrzati u Spanjolskoj. Pored svih teoretskih znanja
i poticaja koje moZzemo primiti Citanjem, postoji nesto
posebno §to se u ovoj najavi nudi, a to je iskustvo.
Ukoliko ste mladi, prijavite se. Ukoliko niste vise miadi,
podrzite i ohrabrite mlade da idu na ovakva dogadanja.

Neka nam svima Bog podari mudrost kako bismo
mogli prepoznati prilike koje nam On nudi, prilike
da steknemo dobra iskustva, odrzimo dobre misli i
donesemo dobre odluke.
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Vino Eaﬂbilona

Vojo Luki¢

,»Pazite da vas tko ne zavede!”
prve su rijeCi koje je Isus izgovorio
odgovarajuéi na pitanje ucenika:
,Koji e biti znak tvojega dolaska i
svrSetka svijeta?“Krist je nastavio
govoriti: ,Mnogi ¢e doista do¢i u
moje ime i govoriti: 'Ja sam Krist!'
I mnoge ¢e zavesti.“ - Matej 24:4,
5. Kroz povijest, a posebno u
posliednjim vremenima, Sotonina
glavna obmana bila je i nastavit
¢e biti pojava pojedinaca koji ¢e
se lazno predstavljati ili kao sam
Isus Krist ili kao Kristovi legitimni
predstavnici. Ti lazni Kristi ili
varalice djelovat ¢e s takvom
vjestinom i lukavoséu da ce
,mnogi“ — Sto predstavlja vecinu
svjetskog stanovniStva — biti
prevareni i zavedeni na krivi put.

KoristeCi se simboli¢nim jezikom,
Otkrivenje 18. sadrzi nevjerojatan
opis BoZzjih osuda koje ¢e pogoditi
zlu i nemoralnu Zenu koja se
naziva ,Babilon veliki‘. Ova Zena
ima ogromnu mo¢ u cijelom svijetu
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u danima neposredno pred Kristov
drugi dolazak. Uspjela je stvoriti
nezakonit savez s najmocnijim
politickim, gospodarskim i vojnim
vodama svijeta. Medutim, BoZje
¢e osude iznenada pasti na
yveliku bludnicu® i uzrokovati
njezino potpuno unistenje. Kad
vide uzasan kraj Babilona, njezini
¢e brojni ljubavnici biti neutjesni.
Gledajucéi izdaleka, zalit ¢e zbog
neoCekivane propasti ,velikog
grada“ koji ih je ucinio bogatima i
moc¢nima.

Za nas je posebno zanimljiv
sljedeci kratki opis babilonskog
tajnog oruZja koji koristi za
postizanje svjetske dominacije:
»(...) i Caranja tvoja zavedoSe
sve narode.“ - Otkrivenje 18:23.
Neki drugi prijevodi Biblije koriste
za ovu rije¢ ,vracanje* (grcki
pharmakeia), rijeci ,vjesticarstvo®,
~Svetogrde“ ili ,Carolija“. Ne bi nam
trebala promaknuti Cinjenica da je
ranije u istom poglavlju reCeno da

su svi narodi pili babilonsko vino:
~Jer se gnjevnim vinom bluda
njezina opise narodi; s njom su
bludnicili svi kraljevi zemaljski,
a trgovci se zemaljski obogatise
od silna rasko$ja njezina.”
- Otkrivenje 18:3. 1z ovog stiha
proizlaze dva zakljuCka: Babilon
nedvojbeno ostvaruje svjetsku
dominaciju, i drugo, ova moéna,
ali nedopustena veza s kraljevima
i trgovcima svijeta te s politiCkim
tijelima i trgovackim savezima koje
predstavljaju, postize se u velikoj
mjeri putem opojnog i ¢arobnog
utjecaja babilonskog vina.

Upravo zbog varljive upotrebe
opojnog vina na narodima i
njihovim vodama koje Babilon
koristi kao sredstva za provodenje
svog ambicioznog i krvoZednog
plana, u konacnoj presudi nad
velikom bludnicom, Bog izdaje
zapovijed da se Babilonu da
njeno vlastito pice: ,Vratite joj milo
za drago, naplatite joj dvostruko

Glasnik reformacije broj 1. 2023.



po djelima! U ¢asu u koju je ona
natakala natoCite  dvostruko!®
- Otkrivenje 18:6.

U ovom c¢emo c¢lanku poblize
prouciti povijest i znaenje imena
,Babilon“ i pojma ,babilonsko
vino“. Nadalje, identificirat ¢emo
tko ga toci, subjekte koji ga primaju
i utjecaj tog vina na one koji ga
piju. Govorit ¢emo o BoZzjoj brizi za
svoj narod u Babilonu, i o jedinoj
zastiti koja je dostupna BozZjem
narodu protiv babilonskog vina.

Dakle, krenimo na ovo izuzetno
vazno putovanje otkrivanja
tajanstvenog vina Babilona —
najve¢e obmane svih vremena od
koje nitko na zemlji ne¢e pobjeci
osim malog Bozjeg ostatka, onih
,KOji drze BoZje zapovijedi i imaju
vjeru Isusa” - Otkrivenje 14:12.

Podrijetlo Babilona

Ispravno razumjevanje i to€no
tumacenje proroCanstava o kraju
u knjigama Daniela i Otkrivenja
zahtijeva dosljednu  primjenu
odredenih  pravila  biblijskog
tumacenja. Jedno od temeljnih
pravila tumacenja je da Biblija
tumaci samu sebe. Novozavjetna
knjiga Otkrivenja zasi¢ena je
figurativnim  jezikom (rije€ima,
izrazima, slikama) koji je &vrsto
ukorijenjen u Starom zavjetu.
Stoga, da bismo razumjeli
znacenje klju€nih rijeci koje nas
zanimaju (kao Sto su Babilon,
vino, blud itd.), prvo trebamo
istraZiti relevantne starozavjetne
tekstove kako bismo utvrdili
njihovo znacenje.

Povijest imena ,“Babilon” i grada
kojinositoimeiznimnoje zanimljiva,
pa Cak iintrigantna. Seze do samog
poCetka prvih civilizacija koje su
nastale nakon svjetskog potopa u
drevnoj Mezopotamiji, duz rijeka
Eufrat i Tigris. Babilon se prvi put
spominje u Bibliji kao ime grada
koji je izgradio Nimrod, potomak
Hama, jednog od trojice Noinih
sinova. Biblija kaze za njega: ,Silan
lovac pred Gospodom (...) Glavno
uporiste njegova kraljevstva bili su:
Babilon, Erek, Akad i Kalne, svi u
zemlji Sinearu.” - Postanak 10:9,10

Glasnik reformacije broj 1. 2023.

Drugo znaajno spominjanje
Babilona nalazimo vec usliede¢em
poglavlju Postanka, u pri¢i o
babilonskoj kuli. Rani stanovnici
Mezopotamije, kre¢uéi se s istoka
»-nadose ravnicu u zemlji Sinearskoj
i ondje se naseliSe.” - Postanak
11:2. Nazalost, nisu se pouzdali
u BozZja obecanja i u savez koji je
sklopio s njihovim pretkom Noom.
Bog je obecao Noi i njegovim
potomcima: ,| to sklapam zavjet
SvOj s vama u tu svrhu, da nijedno
stvorenje ne bude viSe uniSteno
od vode potopa, i da od sada
ne dode viSe potop, da zatre
zemlju.“ - Postanak 9:11. lzrazili
Su svoju nevjeru u BoZja obecéanja
govoreéi: ,Hajde da sazidamo
sebi grad i kulu s vrhom do neba,
i da podignemo sebi spomenik, da
se ne rasprS§imo po svoj zemlji!*
- Postanak 11:4. Biblija nam piSe
da bi uspjeli u svom pothvatu da
se Bog nije umijeSao i pobrkao
im jezik kojim su se sluzili svi
graditelji.

Biblijski zapis o tom dogadaju
i BoZjem odgovoru na ljudsku
pobunu glasi: ,Hajde da sidemo
i da im pometemo jezik, da ne
razumiju jedan drugoga $§to
govore! | rasprsi ih Gospod odanle
po svoj zemlji, i tako moradoSe
odustati od zidanja grada. Zato se
prozva Babel; jer ondje pomete
Gospod jezik cijele zemlje, i
odanle ih rasprsi Gospod po svoj
zemlji." - Postanak 11:7-9.

Sinear se jo$ jednom spominje u
14. poglavlju Postanka u zapisu
0 vojnoj akciji koju je poduzelo
nekoliko kraljeva protiv kraljeva
Sodome i Gomore. Dok su
Sodoma i Gomora trpjele poraz,
Abraham je intervenirao i potjerao
kraljeve koji su ih napadali kako
bi spasio svog necaka, Lota.
Cini se da je ujedinjene agresore
vodio kralj Kedorlaomer, kralj
Elama. Vazno je napomenuti da
je prvoimenovani kralj na popisu
osvajackih vladara  Amrafel,
kralj Sineara (Postanak 14:1;
napomena u engleskom New
International Version prijevodu
Biblije: ,Sinear® je ,Bablijonija“).
Pobjednik Abraham na povratku
iz bitke s kraljevima susrece

Melkizedeka, kralja Salema, istog
grada koji ¢e kasnije biti nazvan
Jeruzalem (Postanak 14:18-20).

Osobine drevnog Babilona

Iz povijesnog izvjeStaja u
Knijizi Postanka mozemo prikupiti
nekoliko vaznih Cinjenica o
drevnom Babilonu. Mogli bi se
ovako sazeti:

1. U biblijskom zapisu, ¢ini
se da je naziv ,Babel“ povezan
s hebrejskom rije¢i za ,zbrku®
koja se pojavila nakon $to je
Bog ,pobrkao“ jezik graditelja
(heb. balal - ,On je pobrkao®).
Etimologija rijeci ,Babel“ takoder
se moze utvrditi uvidom u stare
semitske jezike (asirski, arapski,
aramejski i kasni hebrejski). U
asirskom obliku, Bab-ili znadi
,vrata boga“ (bab znaci ,vrata“,
dok je poslijednji slog el
uobiCajena rije¢ za ,boga“).
Vazno je uoCiti da se imena
,Babel“ i ,Babilon“ odnose na
isti entitet, isti grad. ,Babilon® je
samo transliteracija grékog oblika
tog imena (Babylonos).

2. Lokacija drevnog grada
Babilona ili Babela - onog koji
je sagradio Nimrod i onog koji
su sagradili graditelji Babilonske
kule - je ,u zemlji Sinearu®
(Postanak 10:10; 11:2). Bibli¢ari
i povjesnicari miSljenja su da je
ime ,Shinar” srodno sa Sumerom,
prvom i najfascinantnijom
velikom civilizacijom u analima
ljudske  povijesti.  Sumerska
civilizacija cvjetala je u plodnom
polumjesecu u Cetvrtom i treCem
tisucljecu prije Krista. | postala je
poznata po svojim inovacijama u
jeziku, upravljanju, matematici,
astronomiji, arhitekturi i jo$
mnogo toga. RuSevine drevnog
Babilona nalaze se oko 85 km
juzno od Bagdada u Iraku.

3. Nimrod, osniva¢ Babela,
opisan je u Bibliji kao ,silan
lovac pred Gospodinom®, drugim
rije€ima, mo¢an Covjek viestulovu
i upotrebi sile. Kao takav, Nimroda
se takoder moze promatrati kao
nasilnog i agresivnog, sposobnog
ljude staviti pod svoju kontrolu.
On gradi kraljevstvo koje se
sastoji od nekoliko vaznih drevnih
gradova, od kojih je glavni Babel.
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4. Nimrodovi nasljednici
nastavljaju  Nimrodovo djelo
Sirenjem  grada  Babela i

izgradnjom iznimno visoke kule.
Djeluju u suprotnosti s Bozjim
obecanjem da nece biti jo$
jednog svjetskog potopa. Nadalje,
nastoje ,stvoriti ime za sebe”, to
jest postati nezavisni, neovisni
o Bogu, ¢ime se nadaju sprijediti
raspréenje u razliCite dijelove
svijeta. Ovi postupci ukazuju
na ljudski ponos i pobunu, ali i
namjeru da se centralizira svjetska
vlada i da se svjetska populacija
koncentrira na jednom mijestu
ili u jednoj regiji. Bog osujecuje
ovu globalistiCku agendu, brka
njihov zajednicki jezik i rasprsuje
gradske stanovnike i graditelje po
cijelom svijetu.

5. Kralj Sineara ili Babilonije
dio je agresivne vojne ekspedicije
koju je poduzelo nekoliko kraljeva
kako bi ¢ak i neke od Bozjih
predstavnika liSili njihove slobode,
posjeda i zemlje. Abraham se
protivi ovoj invaziji i agresivnom
ponasanju kralja Sineara/

Babilona i njegovih saveznika.
prima blagoslove od

Abraham

svecCenika Boga SveviSnjega koji
je ujedno i kralj drugog velikog
biblijskog grada, grada Salema.
Ovo je prvo mjesto u Svetom
pismu gdje vidimo u zaCetku ideju
o kontrastu izmedu dva velika
grada —Babilona i Jeruzalema
(Salema), te izmedu dvije velike
grupe ljudi - sliedbenika Nimroda,
moénog Covjeka koji se oslanja na
svoju ljudsku snagu i domisljatost,
za razlku od sliedbenika
Abrahama, Covjeka koji na Bozji
poziv odgovara vjerom. Abraham,
zajedno s obec¢anim potomcima,
predstavlja kraljevstvo  BoZje
na zemlji. Kao Sto ¢emo vidjeti,
Babilon i Jeruzalem ostat ¢e u
stalnom sukobu do kraja ovoga
svijeta.

Babilonsko carstvo, lzrael i
Bog

Od neovisnog grada-drzave,
Babilon ¢ée se uzdic¢i do svjetske
slave za vrijeme Prve babilonske
dinastie u 19. stoljecu prije
Krista. Najistaknutiji vladar u tom
razdoblju bio je amorejski kralj
Hamurabi (1792.-1750. pr. Kr.),
koji je uspostavio Starobabilonsko

carstvo. U stolje¢ima koja slijede,
to ¢e rano Carstvo nestati i proci
kroz asirsku, kasitsku i elamitsku
dominaciju. Babilon ¢e vratiti svoju
staru slavu i Cak je nadmasiti
kada postane prijestolnica
Novobabilonskog carstva
(609./605.-539. pr. Kr.) Ovo je
kraljevstvo utemeljio Nabopolasar
(626. — 605. pr. Kr.), ali je doseglo
svoj vrhunac pod njegovim sinom
i dobro poznatim biblijskim likom,
Nabukodonozorom II. (605. — 561.
pr. Kr.).

lako su Novobabilonsko Carstvo
i njegovi vladari koristeni kao orude
u Bozjim rukama za kaznjavanje
drugih naroda, uklju€ujuci i BoZji
narod (Jeremija 25,8.9), Babilon
u Starom zavjetu predstavija
vjersko-politiCki sustav koji stoji u
suprotnosti religiji pravog Boga.
Babilonov glavni cilj je svjetska
dominacija i uspostava globalnog
poretka koji je suprotan nacelima
BoZje vladavine. Babilon se stoga
dosliedno prikazuje kao veliki
neprijatelj Bozjeg naroda. To ime
se u Bibliji spominje oko 280 puta,
odmah iza Jeruzalema, Sto jasno
pokazuje da je Babilon glavni
rival Jeruzalema. Prorok Izaija
koristi ponos, aroganciju i stav
Babilona i njegovih careva prema
Bogu i Njegovom narodu (Danijel
4:30; 5:3, 4) kao opis Luciferovih
hvalisavih tvrdnji i njegove pobune
na nebu (Izaija 14:12—-14).

Stoganije ni¢udodaBog provodi
boZansku pravdu kaZnjavajuci
Babilon zbog njegovog ponosa,
prkosa Bogu, idolopoklonstva,
bezakonja, a posebno zbog
ugnjetavanja Njegovog naroda.
Proroci Jeremija (poglavlja 25,
50 i 51) i lzaija (poglavlja 13, 44,
47) najavili su Bozju osudu nad

Babilonom i njegovu konacnu
propast. Jezik starozavjetnih
proroka koiji prikazuju

raspolozenje i zla djela Babilona
i Bozju osudu babilonske pobune,

idolopoklonstva i  bezakonja,
pomno  slijede  novozavjetni
autori, osobito apostol Ivan u

knjizi Otkrivenja. lako je drevni
grad Babilon postao nenastanjiva
gomila ruSevina do kraja prvog
stoljeca nove ere, Babilon ostaje
simbol sile koja je neprijateljska
prema Bogu i Njegovom narodul. |

Glasnik reformacije broj 1. 2023.



medu Zidovima i medu krééanima,
zagonetno ime Babilon koristeno
je uodnosu na Rim (vidi 1. Petrova
5:13).

Vino starog Babilona

Babilonsko opojno vino i ¢asu s
tim vinom iznio je na vidjelo prorok
Jeremija u svom proroanstvu
protiv Babilona: ,Babilon je bio
zlatna ¢asa u ruci Gospodnjoj. Svu
je zemlju opojio, vina su njegova
pili narodi; tako su poludjeli
narodi.“ - Jeremija 51:7. Babilon
je ,Ca8a vina gnjeva“ u Bozjoj ruci
kojom se napajaju narodi jer su
krivi pred Bogom: ,Jer ovako mi
veli Gospod, Bog Izraelov: 'Uzmi
iz moje ruke ovu ¢asu gnjevnoga
vina i daj da se napiju iz nje
svi narodi, kojima te posliem."
- Jeremija 25:15. 1z ovih stihova
jasno proizlazi da je babilonsko
vino opojna tvar ili supstanca koja
mijenja um, a toCi se u skupoj i
privla¢noj posudi. Nadalje, pijenje
babilonskog vina vodi do BoZjeg
suda.

Starozavjetna proroCanstva o
drevnhom Babilonu pruZaju nam
jo§ jednu vaznu sliku koju ¢e
apostol lvan koristiti u Otkrivenju.
To je slika Babilona kao zene koja
je i mocna i privlacna, ali i lukava,
nemoralna i iznimno zavodljiva.
Prorok lzaija govori o Bozjoj
presudi nad “kéeri Babilona (...)
kéi Kaldejaca™:

,Nek’ se golotinja tvoja otkrije,
nek’ se sramota tvoja pokaze!
Ja ¢u se osvetiti, odvraéat’ me
nitko ne¢e (...) Sjedi tiho i skrij
se u mrak, kéeri kaldejska, jer
te u buduce nitko vise ne zove
gospodaricom kraljevstvima. (...)
Sada ¢uj ovo, vicna na raskos,
koja si sjedila bez brige, koja si
mislila u svojemu srcu: 'Nema
mi jednake, nec¢u sjediti kao
udovica, i neCu ostati bez djece!"
A to ¢e oboje doc¢i na te u jedan
dan iznenada: gubitak djece i
udovistvo! To Ce te sti¢i u punogj
mjeri svojoj zbog mnogobrojnih
prijevara tvojih, zbog bezbroja
prokletinja tvojih! (...)Umorila si
se od svojih mnogih vijecanja.
Neka ustanu koji mjere nebo,
koji motre zvijezde, koji proriCu
svakoga mjeseca mladaka, da te
izbave od onoga, Sto cCe te stici!
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(...) Tako ¢e biti onima, s kojima
si se trudila i trgovala od mladosti
svoje. Razbjeéi ¢e se svaki na
svoju stranu, nitko ti ne pomoze."
- Izaija 47:3, 5, 8, 9, 13, 15.

Ovo je nevjerojatan proro¢anski
opis drevnog Babilona! Babilon je
arogantna i opaka, ali neizmjerno
mocna i inteligentna Zena koja je
u nedopustenoj vezi s utjecajnim
i bogatim ljudima ("trgovcima").
Ipak, jedna se kvaliteta ove zene
istiCe: Govoreci s njom, Bog kaze
da ¢e Babilon otpasti od milosti
,Zbog mnostva tvojih Caranja i
zbog velikog obilja tvojih ¢aranja.”
Nema sumnje da je ova Zena
iznimno zavodljiva. | nadalje,
vrlo je snalazljiva: za ostanak na
vlasti i za kontrolu svojih podanika
oslanja se na astrologe, zvjezdare,
mjeseCne  prognosti¢are. (...)
Ali suoCena i sudena od Boga
Izraelova, nijedan od njezinih
struénih savjetnika nece joj biti od
koristi. Njezini partneri i udvaraci
¢e je napustiti; iznenada Babilon
ostaje udovica i bez djece.

Babilon - izvor lazne religije
Opc¢e je priznato od strane

biblicara i povjesniCara religije
da najutjecajnija poganska
bozanstva i vjerske prakse u

doba Staroga zavjeta potjeCu iz
zemalja drevnog Babilona (Sumer
i Akad). Glavno Zensko boZanstvo
drevnog Bliskog istoka bila je I5tar,
akadska bozicarata, spolne ljubavi
i plodnosti (sumerska Inanna).?

IStar je bila Tamuzova Zena
(akadski Tammuzi, lijetni Dumuzi),
boga zastitnika pastira, kasnije
poljoprivrednih radnika. Tamuz je
bio ,bog plodnosti koji utjelovljuje
snagu potrebnu za novi zivot u
prirodi u proljece. (...) Kult Tamuza
bio je usredoto€en na dva godiSnja
praznika - jedan je slavio njegov
brak s bozicom Inannom, drugi je
oplakivao njegovu smrt od ruku
demona iz podzemnog svijeta.”
Ovaj je kult bio rasprostranjen po
starom Bliskom istoku.

IStar i Tamuz imali su mnoga

suparniCcka  boZanstva medu
zapadnim  Semitima (Kanaan
i Fenicija). Jedno od takvih

babilonskih boZanstava bila je
kanaanska bozica AStarta (grcki
Astarta; vidi “Astarta” u The

International  Standard  Bible
Encyclopedia).* Astarta je takoder
prikazana kao supruga Baala,
boga oluje i vremenskih prilika,
Cije je Stovanje duboko prodrio u
izraelski narod, nanijevsi veliku
duhovnu Stetu BozZjem izabranom
narodu.

Nazalost, nemoralni kult AStarte
proSirio se medu izraelskim
narodom (1. Kraljevima 11:5,
33; 2. Kraljevima 23:13). Ovo
izvorno babilonsko boZanstvo u
Bibliji je poznato i kao ,kraljica
neba“. Prorok Jeremija ostro je
ukorio Izraelce koji su sudjelovali
u ovom Stovanju idola (Jeremija
7:18; 44:17). Stovanje Astarte
uklju€ivalo je paljenje tamjana i
prinose u obliku izlijevanju pica.
Zenske Clanice Zidovskog drustva
preuzele su vodeéu ulogu u ovom
obozavaniju idola, uz pomo¢ svojih
muzeva i djece. Izravna posljedica
ovog Stovanja idola stigla je kao
kazna u obliku stranih osvajaca i
konacnim protjerivanje iz Obecane
zemlje.

Takoder bismo trebali uzeti
u obzir uzasne obiCaje koji su
se prakticirali u Jeruzalemu,
koje je Bog otkrio Ezekielu. Ove
idolopokloni¢ke prakse bit ce
uzrok povlacenja BoZje prisutnosti
iz svetiSta, uniStenja hrama i
grada Jeruzalema, dovodedi
do babilonske invazije i kasnije,
suzanjstva. Grijesi koje su u
svetim prostorima prakticirali i
obicni ljudi i starjeSine u Judi bili su
bez iznimke idolopokloni¢ki obicaji
- Stovanje poganskih bozZanstava.
Detaljnije ¢emo prouciti dva od tih
obi¢aja:

.,Nato me odvede na ulaz
sjevernih vrata kuée Gospodnje.
Tu su sjedile Zene, $to su plakale
za Tamuzom. On mi rece:
'Vidi§ li, sine Covjecji? Vidjet ¢e
jos vecih gadova od ovih." Nato
me odvede u nutarnje predvorje
kuce Gospodnje. Tu na ulazu u
hram Gospodniji, izmedu trijema
i zrtvenika za Zrtve paljenice, bilo
je oko dvadeset i pet ljudi, Sto su
imali leda svoja okrenuta prema
hramu, a lice svoje okrenuto
prema istoku sun¢anom. Klanjali
su se suncu prema istoku.”
- Ezekiel 8:14—16.
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Babilonsko vino —
poganska vjerovanja i
obicaji: Cuvaijte ih se!

Zidovke su plakale zbog
godiSnjeg umiranja babilonskog
boga Tamuza i njegovog silaska
u Had. Ovo religijsko vjerovanje
i praksa jasno su pretpostavljali
laznu vjeru u besmrtnost duse,
spiritualizam i komunikaciju s
demonima. Druga vjerska praksa
koja je ukljucivala istaknute ljude iz
Judinog plemena o€ito je bila jedan
od najgorih oblika idolopoklonstva
- Stovanje boga Sunca - Stovanje
stvorenog predmeta umijesto
Stvoritelja. CaSa bezakonja bila
je puna i Izraelov Bog nije imao
drugog izbora nego predati svoj
narod u ruke naroda c€iju je religiju
Juda izabrao: ,Zato ¢u i ja u€initi u
gnjevu, nece Zaliti oko moje, niti ¢u
se smilovati, i kad stanu vikati iza
glasa u moje usi, necu ih uslisiti.”
- Ezekiel 8:18.

Otpadnicki  zidovski  narod
obilato je pio iz zlatne case
babilonskog vjerskog bluda. Vode
nacije i obi¢ninarod, duhovno suse
opili babilonskim vinom. Prekrsili
su Bozji zakon, oskvrnuvsi sedmi
dan subotu koji im je dan kao znak
sje¢anja na jedinog pravog Boga,
Boga Stvoritelia. Umjesto toga
oboZavali su sunce. Kao posljedica
njihove  nevjernosti  savezu,
zemlja je postala oneciS¢ena i
trebala je mirovati sedamdeset
godina (2. Ljetopisa 36:21).
StoviSe,  zaboravivSi  pravog
Boga, zidovski narod je pocCeo
komunicirati s laznim bogovima,
toboZnjim duhovima mrtvih — a u
stvarnosti, s demonima. Stoga ih
je trebalo preseliti u samo sjediste
obozavanja demona i tako im
dati priliku da u potpunosti okuse
plodove babilonske religije.

U Babilonu takoder stjeCu
iskustvo iz prve ruke o drustvu
koje je oblikovano prema slici
i karakteru svojih nemoralnih i
osvetoljubivih boZanstava, drustvu
koje ne postuje slobodu savjesti
i vierske slobode, drzave u kojoj
je vjera nametnuta silom oruzja.
Ali Bog nikada nije ostao bez
svojih vjernih svjedoka. Tri hrabra
Hebreja odbijaju se pokloniti
zlatnom kipu, drzavno nametnutoj
religiji, Cak i kad im se prijeti da
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Ce biti baceni u uzarenu pec (vidi
Danijel 3). Bogu se daje Cast,
a On zauzvrat proslavlja mlade
heroje vjere ne samo spasavajuci
ih iz smrtonosnog pakla, ve¢ i
pridruzujuci im se usred vatre!

Bjezite iz Babilona!

Kad se vrijeme Zidovskog
suZanjstva blizilo kraju, vjerni
Zidovi shvatili su iz Jeremijine
proroCke rije€i da ¢e Bog uskoro
izbaviti svoj narod iz Babilona
(Danijel 9:2). Doslo je vrileme da
napuste Babilon jer ¢e Bog suditi
ovom idolopokloni¢kom, oholom
i opresivnom sustavu. ,BjeZite
iz podrucja babilonskoga! Svaki
neka spasi zivot svoj, da ne
izginete krivnjom svojom! Jer je
vrijeme osvete za Gospoda. On
vr§i placu na njemu.” - Jeremija
51:6. Babilon i njegov lazni
sustav obozavanja bit ¢e potpuno
unidteni: ,Babilon ¢e postati
gomila kamenja, stan cagljima,
pustos$, poruga i bez stanovnika.
(...) Pohodit ¢u Bela u Babilonu i
istrgat ¢u iz ralja njegovih, &to je
prozdro, Narodi necée vise grnuti k
njemu. | zidovi su babilonski pali.
- Jeremija 51:37, 44.

Starozavjetni Babilon davno je
nestao s lica svijeta. Ali Babilon
iz knjige Otkrivenja jo$ uvijek je
Ziv. To je mocna sila zla koja se
suprotstavlja Bogu i Njegovom
narodu. Ovaj Babilon nazivamo
‘duhovni Babilon' jer je simboli¢no
prikazan kao zla Zena. Buduéi da
Zena u biblijskom proro¢anstvu
predstavlja vjersko tijelo (Jeremija
6:2), znamo da ova zla Zena

predstavlja otpadni¢ku crkvu.
Ivan ju je vidio u viziji i ovako ju je
opisao:

.l Zena bijase obucena u
grimiz i skerlet i nakiCena zlatom
i kamenjem dragim i biserom,
i imala je ¢asu zlatnu u ruci
svojoj punu gada i necistoCe
bluda svojega. | na &elu njezinu
napisano ime: 'Tajna! Babilon
veliki, mati bludnicama i gadovima
zemlje.' | vidjeh Zenu pijanu od krvi
svetih i od krvi svjedoka Isusovih.
| zadudih se ¢udom velikim, kad
je vidjeh.“ - Otkrivenje 17:4-6.
Ova Zena, 'Tajna, Babilon Veliki',
pokazuje iste ili nevjerojatno slicne
duhovne osobine kao drevni

Babilon. Kad je lvan otkrio identitet
Zene, bio je u nevjerici i ispunjen
strahopoStovanjem. U jednom
trenutku ta je Zena bila Kristova
crkva! Medutim, u Zelji da postane
popularnija, postupno je pocela
usvajati uvjerenja i obiCaje svijeta.
Od ljepotice se pretvorila u zvijer.

,Veliki grijeh koji se stavlja na
teret Babilonu je taj Sto je 'napojila
sve narode vinom gnjeva svoga
bluda.' Ova ¢asa opijenosti koju nudi
svijetu predstavlja lazne doktrine
koje je ona prihvatila kao rezultat
svoje nezakonite veze s velikanima
zemlje.”

ProuCavatelj Biblie koji je
pazljivo proucavao pricu o Babilonu
u Starom zavjetu nece imati
poteSko¢a u razumijevanju tko
je 'Tajna, Babilon veliki' u Novom
zavjetu. RazliCiti povijesni akteri
igrali su ulogu drevnog i modernog
Babilona, ali um i srce Babilona nisu
se promijenili. Ako netko razumije
Sto je vino drevnog Babilona, isti ce
brzo identificirati i vino modernog
Babilona i one koji ga toce.

U ovom ¢lanku nismo u
potpunosti  razotkrili  priCu o
modernom Babilonu, ali smo
postavili temelje za ovaj rad. Stoga
vas pozivamo da proucCavate
Bozju rije€. Tvoja jedina obrana od
babilonskog vina, dragi Cditatelju,
je prouCavanje Svetog pisma uz
molitvu. ,Samo oni koji su marljivo
prouCavali Sveto pismo i koji
su primili ljubav prema istini bit
Ce zastiCeni od moéne zablude
koja zarobljava svijet. Oni ¢e po
biblijskom svjedoanstvu otkriti
varalicu pod njegovom maskom.

Posliednja BoZja poruka koja
¢e biti dana ovom svijetu je
poruka koja poziva Bozji narod
iz Babilona. Ova poruka je hitna
i treba je poslati odmah: ,Pade,
pade Babilon veliki, i postade stan
davolima, i tamnica svakome duhu
necistome, i tamnica svakoj ptici
necistoj i mrskoj; jer Zestokim vinom
bludnosti svoje napoji sve narode;
| kraljevi zemlje s njom su bludno
grijesili, i trgovci zemlje obogatili su
se od sile raskoSi njezinih. | zacuh
glas drugi s neba, koji je govorio:
slzadite iz nje, narode moj, da ne
budete dionici grijeha njezinih, i
da ne primite od zala njezinih!®
- Otkrivenje 18:2—4.
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Tvoja jedina obrana od
babilonskog vina, dragi C|tatelju
je prou€avanje Svetog pisma uz molitvu.

.

Kako mozemo izaci?

»1za toga vidjeh drugoga andela
gdje silazi s neba, koji je imao
vlast veliku, i zemlja se rasvijetli
od slave njegove. | povika jakim
glasom govoreci: 'Pade, pade
Babilon veliki!“ - Otkrivenje 18:1,
2. Ovo je ista poruka koju je dao
drugi andeo - Babilon je pao,
'koji je zestokim vinom bluda
svojega napajao sve narode." -
Otkrivenje 14:8. Sto je to vino?
— Njezine lazne doktrine. Dala
je svijetu laznu subotu umjesto
subote iz Cetvrte zapovijedi i
ponovila laz koju je Sotona prvi
put rekao Evi u Edenu - laz o
prirodnoj besmrtnosti duSe.
Mnoge srodne zablude ona je
prosirila nadaleko i nasiroko,
'poucavajuéi kao doktrine
zapovijedi ljudske'.

.Kad je Isus zapoleo svoje
javno djelovanje, ocistio je hram
od svetogrda. Gotovo posljednji
¢in  Njegove sluzbe bilo je
ponovno Cis¢enje hrama. Dakle,
u posljednjem djelu upozoravanja
svijeta, dva su razli¢ita poziva
upucena crkvama; vijest drugog
andela i glas koji se ¢uo na nebu
- "lzadite iz nje, narode moj.
(...) Jer grijesi njezini doprijeSe
sve do neba, i Bog se opomenu
nepravda njezinih." - Otkrivenje
18:4, 5.

Kao $to je Bog pozvao sinove
Izraelove iz Egipta da svetkuju
njegovu subotu, tako On poziva

svoj narod iz Babilona da se ne
klanjazvijerininjenomkipu. Covjek
grijeha, koji je mislio promijeniti
vremena i zakone, wuzdigao
se iznad Boga, predstavijajuci
svijetu laznu subotu; krs¢anski je
svijet prihvatio ovo dijete papstva,
ljuljao ga i hranio, prkoseéi tako
Bogu uklanjanjem  Njegovog
spomen obiljezja i postavljanjem
protivnika suboti.

"Nakon §to je istina proglasena
kao svjedok svim narodima, u
vrijeme kad je svaka zamisliva
sila zla stavljena u pogon, kad
sSu umovi zbunjeni mnogim
glasovima koji vi€u: ‘Evo, ovdje
je Krist’, ‘Evo, on je tamo’, ‘ovo
je istina’, ‘Imam poruku od Boga’,
‘Poslao me s velikim svjetlom’ i
kad dolazi do uklanjanja orijentira
i pokuSaja da se srusSe stupovi
nase vjere - tada je ucinjen
odlucniji napor da se uzvisi lazna
subota i da se baci prijezir na
samog Boga zamjenom dana
koji je blagoslovio i posvetio.
Ovu laznu subotu treba provoditi
represivnim zakonom. Sotona i
njegovi andeli posve su budni i
intenzivno aktivni, rade energi¢no
i ustrajno uz pomoc¢ ljudskih
instrumenata kako bi ostvarili
SVOju namjeru brisanja znanja o
Bogu. Dok Sotona radi sa svojim
laznim cCudima, doSlo je vrijeme
najavlieno u Otkrivenju, kada

¢e mocni andeo koji ¢e obasjati
zemlju svojom slavom proglasiti

pad Babilona i pozvati Bozji narod
da ga napusti.”

Izaéi iz Babilona znaci izadi iz
zbunjenosti — ispravno prepoznati
Sveto pismo u njegovoj jasnodi
i savrSenosti. Ako izademo iz
tame na Cudesno svjetlo Bozje
rijeCi, necemo se opiti vinom
babilonskim. Umjesto toga, pod
BoZjom kontrolom, rado ¢emo
se pokoriti nadahnutom pozivu
apostola: ,| ne opijajte se vinom,
u kojemu je raspustenost, nego
se napunite Duhom,; Govoredi
medu sobom u psalmima i
hvalospjevima i duhovnim
pjesmama, pjevajudiikliCuciu srcu
svojem Gospodinu, zahvaljujudi
svagda za sve u ime Gospodina
nasega Isusa Krista Bogu i Ocu!”
- EfeZzanima 5:18-20. Amen!
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6 Ibid., str.625.
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Duhovna

Mladen Aradski

Zelia ljudi da saznaju vise o
sebi samima stara je koliko i
CovjeCanstvo. Popularna psihologija
danas nudi mnostvo jednostavnih
testova osmisljenih s ciliem boljeg
upoznavanja samog sebe. Mnogi
se reklamiraju s obecavajucim
naslovima: Saznaj kakva si osoba!
Doznaj istinu o svom karakteru!
Otkrij tajne svoje osobnosti!
Samo napiSite odgovore na
postavljena pitanja i pokazat ¢e
se, ovisno o tipu testa, kakva
ste osoba po temperamentu,
karakteru ili osobnosti. Rezultati
ovakvih, uglavnom vrlo povrsnih
testova, naj¢eS¢e samo zadovolje
ljudsku znatiZelju bez ozbiljnijeg
analiziranja. Istina je kako u
uzurbanom dnevnom rasporedu
ljudi kao da i nemaju dovoljno
vremena da u miru dublje
promisljaju o sebi. Takoder treba
priznati kako je lakSe baviti se
drugima nego samim sobom.
Izgleda da zato i ¢eSc¢e i radije
razmisljamo o drugima. Kako se
oni prema nama ponasaju? Kamo
idu i §to rade? Znamo detaljno
prosudivati ili se ¢uditi zasto nesto

10

F—

prega

hL

rade ili zasto ne rade!

Ovdije pak zelimo nasu paznju i
fokus okrenuti od drugih i usmijeriti
na nas. Zelimo razmotriti osnovne
nacine duhovnog samoispitivanja,
svojevrsne duhovne pretrage.
Istrazivat ¢emo nacCine Kkojima
utvrdujemo nase stvarno duhovno
stanje.

»Upoznaj samog sebe* ili
»Znam da niSta ne znam*

| danas se u svijetu s divljenjem
i poStovanjem spominje mudrost
Sokrata, jednog od najznacajnijih
gr¢kih filozofa. Smatra ga se
moralnom veli¢inom onog
vremena! Uvjeren kako ljudski
zivot bez preispitivanja nije
dostojan Zivljenja, on svakom
Covjeku  poruCuje:  ,Upoznaj
samog sebe”!

Da istinu 0 samom sebi svatko
treba propitivati spominje vise
od pet stoljeéa prije Sokrata i
psalmist David. Medutim, on je
uvjeren, za razliku od Sokrata,
da potpunu istinu o sebi sam
Covjek, bez Boga, ne moze

()

utvrditi. Takav zakljuCak David
oblikuje uzviSenim, pjesnickim
rijeCima: ,Gospode, proni¢e$ me
i poznajes; Ti zna$ kada sjednem
i kada ustanem, namisao moju
izdaleka prozireS. Moju stazu i
ljeganje moje ispitujes, i svi moji
putovi Tebi su znani. Rije€ mi jo$
nije na jeziku, kad gle, Gospode,
svu je znadeS$.” - Psalam 139:1- 4.
David se divi Bozjem sveznaniju,
poznavanju svakodnevnih detalja
u zivotu Covjeka a posebno ga
impresionira dubina kojom Bog
proniCe u covjekovu misao i
pobude. lako zadivljen, David
kao da mora prekinuti nabrajanje
0 Bozjoj svemoci kako bi priznao
svoju  ogranic¢enost: »1akvo
znanje za mene je previSe
cudesno; visoko je, ne mogu ga
doseéi.“ — Psalam 139:6. | dok
Sokrat, svjestan vlastitog ljudskog
ograni¢enja, uzvikuje pomalo
pesimisticki ,Znam da nista ne
znam*, David s punim povjerenjem
trazi Bozansku pomo¢, duhovno
prosvjetlienje kako bi spoznao
kakav on stvarno jest. Zato David
trazi Bozju intervenciju i detaljnu
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duhovnu pretragu. ,Pronikni me,
BoZe, i upoznaj mi srce; ispitaj me
i upoznaj misli moje; i vidi ima i
u meni kakva zla puta, i povedi

me putem vjecnim! - Psalam
139:23.24.  Svjestan  vlastite
subjektivnosti  u istraZivanju

samog sebe i ljudskog ograni¢enja
u prepoznavanju dobra i zla on
se prepusta u Bozje ruke koje
¢e ga najsigurnije uputiti na pravi
put. Najkvalitetnije preispitivanje
i najpouzdanija spoznaja samog
sebe izvediva je pod utjecajem
BoZanskog duha. Zato je molitva,

prouCavanje  Svetog Pisma,
sudjelovanje na  bogosluZju
u molitvenom domu prava

prilika za ozbiljno razmisljanje i
preispitivanje nase duse.

Sami sebe ispitajte

Da samoispitivanje nije pitanje
koje je na margini duhovnog
iskustva  vjernika,  najjasnije
pokazuje poziv apostola Pavla:
~>ami sebe preispitajte, jeste li u
vjeri; sami sebe provijerite... - 2.
Korin¢anima 13:5. Pozvani smo
da svatko sam sebe istrazuje i
radi ozbiljnu duhovnu pretragu.
U pocetku trazZimo odgovore
na pitanja: Koliko je duhovna
pretraga vazna aktivnost svakog
pravog vjernika? Tko sve treba

obavljati duhovnu pretragu?

U Duhu prorostva nalazimo
na vise mijesta ozbiljan poziv
i nalog: ,Braco i sestre, molim
vas najusrdnije ‘Sami sebe
ispitajte, jeste li u vjeri, sami sebe
provjeravajte.”’ Ovaj poziv nije
upucen samo odraslima ili samo
Clanovima. ,Mladi, prijatelji,
odvojite vrijeme da sami sebe
ispitate ljubite li Boga. Pobrinite
se da jos viSe utvrdite svoj poziv
i izbor. O vlastitom izboru vaseg
djelovanja ovisi hocete li sebi
osigurati bolji Zivot."?

Kako se jedan krsc¢anin treba
preispitivati? Koja su pouzdana
mjerila ili parametri u tom
samoispitivanju? To je svakako
Rije¢ Bozja i Njegov Zakon! Za
BozZji Zakon se kaZe da je kao
duhovno ogledalo u kojem se
otkriva kakva je nasa dusa a mi
vidimo nas same onakvima kakvi
stvarno jesmo!

S pojmom pretrage najceSce
se suoCavamo kad je u pitanju
nase tjelesno zdravlje. LijeCnik ¢e
pri prvom pregledu obi¢no prvo
obaviti dvije ili tri jednostavne
pretrage kojima provjerava opcée
zdravstveno stanje - izmijerit ce
tielesnu temperaturu, krvni tlak i
poslusati srce i plu¢a. Otkud onda
krenuti u duhovnoj pretrazi?

Misli otkrivaju kakvi smo
stvarno

Odabrat ¢éemo tri osnovne i
najvaznije duhovne pretrage a
one su: provjera nasih misli,
provjera nasih rijeCi i provjera
naSih odnosa.

Sve naSe aktivnosti i djelovanja
poCinju u nasim mislima. Misli
nam otkrivaju punu istinu o nama
samima, one otkrivaju nasu bit.
Zato i jednostavnim testom nasih

misli, mozemo puno otkriti o
nama.

Npr. kad vidimo nekakav
luksuzan automobil, Sto mozemo
pomisliti? Prekrasan auto,
posljednja rije€ tehnike!

Ali, ako smo skloni zlim

sumnjama doc¢i ¢e nam misao:
»Vlasnik ga je sigurno stekao na
neposten nacin!“

lli kad vidimo prekrasno
uredenu kuéu s okoliSem punim
cvije¢a, S$to mozemo pomisliti?
Svaka c¢ast vlasniku, ulozio je
puno truda i ima smisao za lijepo!
Ali, ako smo skloni zavisti moze
nam se javiti misao: ,Zasto ja
nemam takvu kucéu?“

Zato je prva vazna duhovna
pretraga ispitivanje sadrzaja i

tema nasih misli. Time otkrivamo
i dobre i
karaktera!

loSe strane naSeg
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PROPOVIJED

Nase misli odreduju nas zivot

Jedan od najpoznatijin
francuskih  kemicara, Louis
Pasteur, inaCe osvjedoc€eni vjernik
i pacifist, zapisao je:

.Pazi na svoje misli, one postaju
rijeCi. Pazi na svoje rijeCi, one
postaju djela. Pazi na svoja djela,
ona postaju navike. Pazi na svoje
navike, one postaju karakterne
osobine. Pazi na svoj karakter, on
postaje tvoja sudbina.”

Tako je ovaj znanstvenik sazeto
prikazao cijeli tijek razvoja i krajnje
rezultate Zivota svakog cCovjeka.
Iz ovoga proizlazi kako nase misli
presuduju kakav ¢e biti nas zivotni
put.

Nismo uvijek ni svjesni toga
da sve pocinje iz nasih misli. To
je proces koji je stalno aktivan
ali ponekad djeluje u pozadini
(nesvjesno) pa izgleda da sadrzaj
mislii ne registriramo u postupnosti.
Kao da i nismo uvijek svjesni jesu
li nase misli pozitivne ili negativne
tj. kakav im je predznak, plus ili
minus.

S obzirom na to da misli stvaraju
djela, one ustvari presuduju kakav
¢e biti nas Zivot i kako ¢e se on
zavrsiti. Stoga je jako vazno kakvim
temama se bave nase misli!

Upravljajte svojim mislima
Jesmo li svjesni kad nham misli
'odlaze' ili lutaju bez kontrole?

Npr. sluSamo monotono izlaganje
govornika i odjednom postajemo
svjesni da su nam misli odlutale
izvan prostorije ukojoj se nalazimo.
Ako smo ozbiljno zainteresirani
za temu ulozit ¢emo napor i brzo
vratiti misli nazad na temu koja se
izlaze. Kontrolirati misli i nije uvijek
jednostavno jer su misli ponekad
'preslobodne’!

Jedna njemacka tradicionalna
pjesma pod naslovom ,Misli su
slobodne* (Die Gedanken sind
frei) slavi Cinjenicu kako su misli
potpuno slobodne. Pjesma istice
koliko je Siroko polje kojim se
misli mogu kretati bez uvida ili
kontrole drugih. Ona odu$evljeno
nabraja kako se ta sloboda misli
ne moze ograniciti ni tamnicom jer
misli rude i visoke zidove i lome
masivne rampe a da mislim nesto
veselo ne mozZe mi nitko zabraniti
jer misli izmi¢u kao noéne sjene.
Uzaludan je svaki pothvat da se
misli sputaju jer misli su slobodne!

Ali, u praktichom Zivotnom
iskustvu misli i nisu tako slobodne
kako se to u spomenutoj pjesmi
pomalo slavodobitno istice. Za
utjecaj nad nasim mislima bore se
snazne sile kojima je jako stalo da
nametnu svoje teme kojima Ce se
nase misli baviti. Nismo ni svjesni
na koje sve suptilne nacCine se
utje€e na misli ljudi i namecu teme
kojima e se bawviti.

Mediji nas stalno zasipavaju

bombasti¢nim naslovima: strava,
uzas, propast, strahota! Poticu
nasu znatizelju i privlae nas
kako bi procitali njihove tekstove
jer oni od toga imaju zaradu!
Medutim, takve fatalne teme
proizvode sumorne i teSke misli.
Znamo li pobjeéi od tedkih,
pesimisticnih misli? Mozemo i
uopée usmijeravati nase misli na
ono $to zelimo ili se jednostavno
prepustamo  jakim  vanjskim
utjecajima?

»vasa je duznost da svoje misli
kontrolirate... Upravljajte svojim
mislima, i tada ¢e vam biti mnogo
lakSe upravijati i svojim djelima.
Vas$e misli trebaju biti posvecene..."

Je li pitanje upravljanja mislima

iskljuéivo tema iz vjerskog,
duhovnog spektra  Covjekovog
bica?

Psiholozi kaZu kako naSe misli
mogu za nas biti i na$ blagoslov
i prokletstvo, kao &to je i vatra
dobar sluga, a lo§ gospodar.
Dopustimo li da nas misli vode
kuda hoée, moguce je da vecinu
zivota provedemo ili sazalijevajuéi
sebe zbog dogadaja iz proslosti ili
strahujuci od buduénosti.

Ocito su kontrola i upravljanje
mislima nuzni kako za zdravu
duhovnost tako i za psihiCku i
emocionalnu uravnotezenost.

Zato trebamo redovitom
pretragom postati svjesni

sadrzaja i tema koje se provlace




kroz naSe misli. Takva pretraga
¢e oftkriti istinu 0 nasoj duhovnoj
unutrasnjosti.

Mijenjajte negativan
predznak svojih misli

S obzirom na to da se misli
javljaju i razvijaju vrlo brzo,
ponekad ih nismo potpuno svjesni
niti procjenjujemo jesu li korisne.
UcCimo se stoga prepoznavati na
kakvim se temama naSe misli
zaustavljaju! Jesu li to pozitivhe
ili negativne teme? Kakav je
predznak nasih misli kad smo
sami, bez jakih vanjskih utjecaja?
Koji predznak prevladava nasim
mislima? Prepoznajmo negativan
predznak i ulozimo napor da
negativne misli izbacimo iz naSeg
uma! ,Moras$ se uzdiéi u svojim
mislima i rijeCima i potpuno se
preobraziti.“

Preispitujmo zato nase misli!
Budimo uvijek svjesni kojim
temama se bave naSe misli!
Ako nismo svjesni kojim se
smjerom nase misli kre¢u to moze
proizvesti i ozbiljnije posljedice.
»,Ako dopustimo da nam misli
stalno budu obuzete brigom ili
beznacajnostimaovogsvijeta, srce
¢e nam ispuniti mracne slutnje,

sumornost i nevjerovanje.“

Kamo usmijeriti misli? Apostol
Pavle daje jasnu uputu: ,Mislite
o onome Sto je gore a ne §to
je na zemlji.”

- Kolosanima 3:2

Iz ovog jednostavnog uputstva
razumijemo kako su pozeljne
misli one koje se uzdizu iznad
prizemnih, ispraznih tema. Oni
koji posludaju ovaj savjet imat ¢e
dragocjena iskustva.

+,AKO se u svojim osjecajima
i duSi uzdignemo iznad svega
toga, Kristov glas ¢e progovoriti
nasem srcu, mrmljanja ¢e
jednostavno nestati, a teSke i
sumorne misli ¢Ce iSCeznuti u
pjesmi hvale nasem Otkupitelju.
Oni koji rado razmisljaju o Bozjoj
velikoj milosti a ne zaboravljaju ni
manje Njegove darove, opasuju
se radoSc¢u i pjevaju u svome srcu
Gospodu. Oni tada nalaze radost
i pravo uZivanje u svom poslu,
drze se Cvrsto na svojoj duznosti
i imaju blagu narav i duh pun
povjerenja.*’

Psalmist David bio je duboko
svjestan opasnih izazova s
kojima se susre¢u njegove misli.
Osjetio je koliko je teSka zadacda
kontrolirati misli i zato je to pitanje
stavio i u svoje molitve. ,Ne daj
srcu mojemu da zastrani na zle
pomisli ...“ - Psalam 141:4

On razumije kako je, uz
svijest o tome koje su loSe teme
njegovih misli, vazna i sposobnost
usmjeravanja na uzvisene teme.
Zato se on moli da njegove misli
ne budu optere¢ene ljutnjom,
zlobom, osvetom! ,Dobroj misli
i znanju nauc¢i me...“ — Psalam
119:66

Molimo se kao David da Sveti
Duh procisti nase misli i usmijeri na
teme koje oplemenijuju nasu dusu!
Oduprimo se negativnim temama
nasih misli tako $to ¢emo odabrati
one koje uzdiZzu, oplemenjuju i
hrabre!

.1 mislim o svim Tvojim
djelima Boze, i razmisljam $to si
ucinio.“ — Psalam 77:12.

Apostol Pavle wvrlo jasno
upucuje vjernike na to koje teme
da biraju za svoje misli:

.,Konacno, braco, $to god je
istinito, $to god je €asno, Sto god je
pravedno, $to god je Cisto, §to god
je ljubazno, sto god je na dobru
glasu, ako je to vrlina ili pohvala,
na to mislite.“ - Filipljanima 4:8.

Dakle, misli su prve u duhovnoj
pretrazi, osobnom preispitivanju!
One su precizan pokazatelj
smjera kojim Ce se kretati nas
duhovni razvoj i oblikovanje naseg
karaktera! Zato kontrolirajmo
nase misli i usmjeravajmo ih na
pozitivhe, uzvisene teme.

(nastavija se)
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Od atéizma do krS

Liviu Tudoroiu

Dragi prijatelji,
Gospodinu Isusu
mom  osobnom  Spasitelju,
na nezasluzenoj prednosti
koju imam §to mogu podijeliti
osobno svjedoCanstvo o mom
obracenju.

U dalekoj zemlji zvanoj
Rumunjska, Bog mi je u svom
milosrdu dao dah zZivota u lipnju
1969. godine. ProSlo je viSe od
34 godine otkako me prvi put
pozvao Gospod. Kao gradsko
dijete, uvijek sam volio prirodu.
Rumunjska je prekrasna zemlja
sa spektakularnim krajolicima,
pa mislim da sam bio povlasten
rodivSi se u tom dijelu svijeta.
Ipak, u cijeloj isto¢noj Europi

zahvaljujem
Kristu,

komunizam je bio jedini
prihvatljiv nacin razmisljanja.
Sloboda savjesti bila je

riskantan luksuz. Ateizam je bio
jedina religija za vec¢inu mladih,
a rezultat takve indoktrinacije
dovodio je do ponosa.

Na temelju svog obrazovanija,
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moji roditelji
Boga, i prema
sustavu  bili  su  komunisti.
Slijedom toga, nisam imao
nikakve veze s vjerom, religijom
ili Bogom. Prvi put mi se pruzila
prilika vidjeti Bibliju kada sam
imao oko 15 ili 16 godina.
Uvijek sam volio jednostavnost,
i pitanja koja su se pojavila
u mom umu pogadala su u
sustinu. Ako je zivot tako lijep,
zasto mora zavrSiti smréu? Ako
je zivot proizvod slucajnosti,
$to je dovelo do te sluCajnosti?
Odakle nam vrijednosti koje danas
svi poStujemo i cijenimo? Zasto
balansiramo po uzetu Zivota,

nisu vjerovali u
postojecem

pokusavajuci uravnoteziti
smijeh i pla¢, tugu i srecu,
liepotu i ruznocCu, glupost i

mudrost, uspjeh i neuspjeh — i
na kraju, ljubav i mrznju? Zasto
pokuSsavamo posti¢éi pomirenje
s nasom savjesti? Zasto takve
vrijednosti definiraju zivot ako
je on samo po sebi besmislen
dogadaj?

a
Y 4

C

anstva

Vidi§ li, prijatelju, zasto su
takva pitanja vrlo neugodna
za vecinu ljudi u danasnjem
drustvu? Ako dolazimo
niotkuda, ne idemo nigdje. Ako
je zivot besmislen, zasto sam
roden upravo ja usred milijuna
varijacija? Zasto ja, zasto ti, a
ne netko drugi?

Rekao bih dasam bio nevjernik
- ili ateist po inerciji, ne po
osobnom izboru. Hodamo ovim
svijetom kao vuk samotnjak bez
svrhe, kao osoba koja je uvijek
zedna vode Zivota, a uopce
ne shvaca da je voda Zivota
dostupna. Cesto Ce te vuk ugristi
kako bi ti prenio poruku, kako bi
se i ti osjecao onako kako se
on osje¢a. Prava, autenti¢na
ovca moze prezivieti medu
vukovima i zato nam Gospodin
Isus Krist kaze u Mateju 10:16:
,EVO, ja vas Saljem kao ovce
medu vukove.“ Isus je znao da
moramo odluciti jesmo li prava
ovca ili vuk odjeven u ovdju
kozu.

Glasnik reformacije broj 1. 2023.



Otkrice

Usred svih ovih pitanja koja su
memucila,Bogjeusvommilosrdu
stvorio to¢no takve okolnosti
da bi ja dobio Bibliju — knjigu
koja ¢e zauvijek promijeniti moj
Zivot, knjigu koja ¢e odgovoriti
na sva moja neodgovorena
pitanja. Ali ne jo3! Mjesecima je
ova izvanredna knjiga lezala na
polici, prekrivena pradinom. Bilo
je to 1984. godine kada je Duh
Sveti Bozji ponovno progovorio
mojoj savjesti. Ali ovaj put dojam
je bio dubok i snazan. Proganjao
me teZak osjecCaj odgovornosti.
Stalno bi mi u mislima odzvanjala
ista pitanja: ,Sto ¢ée$ raditi
posljednjeg dana svog Zivota?
Jesi li spreman suoditi se sa
smrcu?“ Isprva sam to pokusao
ignorirati ili promijeniti tok svojih
misli - ali umjesto da nestane, i
dalje sam €uo ozbiljan glas kako
mi privlaCi srce. U to vrijeme
nismo imali internet, mobitele,
Facebook ili bilo koje druge
medijske platforme s kojima
bismo kratili vrijeme. Jedino Sto
je tada bilo dostupno bila su dva
sata televizije pune indoktrinacije
komunistiCkom propagandom.
Komunizam je bio poput zida
koji je bio visok i neprobojan - a
iza tog zida nije se mogla vidjeti
nikakva buduc¢nost. U to vrijeme,
drustvima koja su oblikovana
komunistickom propagandom,
bilo je zabranjeno Ccitanje bilo
kakve zapadne literature. No
rezultat je zapravo bio suprotan,
i u svijetu visokog obrazovanja
i sveuCiliSta vladala je Zed za
znanjem i istinom koja se nije
mogla utaziti. Srca mnogih
studenata bila su potaknuta da
nastave dalje proucCavati kako
bi pronasli pravi smisao Zivota,
iako Bog nije daleko ni od koga
od nas (Djela 17:27).

Gutali smo knjige koje suimale
aromu znanstvene fantastike
i sluzile su kao svojevrsna
droga za um. Svrha Cdcitanja
takvih knjiga bila je otrgnuti se
iz te tuzne, okrutne, zeljezne
komunisti¢ke stvarnostii prenijeti
nas u neki drugi navodno bolji
svijet. Bio sam jedan od onih
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mladih  ljudi zaokupljenih i
oCaranih misterijama svemira
- i u nedostatku Svetog pisma,
Citao bih sve Sto bi mi popravilo
raspolozenje. Takav je bio slucaj
kada sam jednog dana naiSao
na knjigu mog prijatelja iz
razreda pod naslovom ,Sjeéanja
0 buducénosti“. Moj prijatelj
je obeCao da ¢e mi sutradan
posuditi knjigu, pod uvjetom
da je vratim za manje od dva
tiedna. Bio sam tako uzbuden
zbog pomisli da ¢u procitati
ovu knjigu! Kako nemam brace
i sestara, rado sam pristao na
izazov da ju proCitam u samo
nekoliko dana.

No upravo je to bio dan kad
sam dozivio razoCarenje koje
je dovelo do toga da otvorim
vrata svoga srca Gospodu Isusu
Kristu. Vrlo rano tog jutra stigao
sam medu prvima u ucionicu,
napeto Cekao svojeg prijatelja
da mi donese knjigu. Kad je moj
prijatelj stigao, rekao mi je da je,
nazalost, zaboravio knjigu kod
kuée. Rekao sam: ,Pa, mozZda bi
mogao doci k meni poslijepodne,
jest c¢emo krumpiriée, igrati $ah,
a onda mozes$ i¢i.“ Odgovorio
je: ,Tako mi je zao, ali moram
raditi s mamom u vrtu danas
(bilo je proljece i svaka je obitelj
obradivala svoj vrt). Otisao
sam Kkuci i rekao sebi: ,Sto ¢u
raditi danas poslijepodne?”
Odjednom mi je Gospod Isus
skrenuo pozornost na Bibliju
- malu zelenu dzepnu Bibliju
zaboravljenu na polici vec
nekoliko mjeseci.

Sjeo sam na kauc i rekao sam
sebi: ,Hmmm, da vidim o ¢emu
se radi u ovoj Bibliji.“ Svaka
knjiga ima priCu i junaka. Neke
knjige imaju tuzan kraj; druge
imaju sretan zavrSetak, ali kakav

god zavrSetak bio, karakter i
osobine heroja ¢e ostati s vama
neko vrijeme i prirodno Cete
formirati obrazac ponaSanja
koji odgovara karakteru tog
odredenog heroja. To je ono
§to danas razumijemo kao moé
utjecaja izlaganjem. Gledajuéi,
mijenjamo se.

Istrazujuci ovu knjigu

Kad sam poceo C¢itati Novi
zavjet, ocito je ime ,lsus®
privuklo moju pozornost.
Moram napomenuti da je ovaj
Isus iz Svetog pisma bio vrlo,
vrlo drugaciji od ostalih junaka
koje su izmislili pametni pisci
za slavu i zabavu. Ovaj Isus
je bio jo§ jedna vrsta heroja
s izvanrednim  karakterom,
jedinstven i nevjerojatan u
usporedbi s ostalim herojima
koji nestaju u niStavilu. Govorio
sam si: ,Wow, ovaj Isus je tako
drugacdiji, moli se Bogu, i zove
ga svojim Ocem?! Volio bih
razgovarati s Bogom kao Sto
je to Cinio ovaj Isus iz Biblije!"
Sto sam vise ¢itao, to sam se
viSe zanimao za Bozju rijec,
nisam razumio mnogo od onoga
Sto sam Citao, ali me je jako
privukao ovaj Isusov bozanski
lik. Stihovi su postali poglavlja,
Citajuci velikom brzinom stigao
sam ubrzo do 5. poglavija
evandelja po Mateju. Tada se
dogodio najbolji trenutak Kkoji
je dotaknuo moje srce, Citajuci:
.Ljubite  svoje  neprijatelje,
blagoslivljajte one koji vas kunu,
Cinite dobro onima koji vas
mrze i molite se za one koji vas
zlostavljaju i progone® - Matej 5:
44. Nevjerojatno! Ono §to sam
Citao bilo je daleko iznad onoga
§to sam mogao ,probaviti“ kao
ateist.

Odjednom mi je Gospod
Isus skrenuo pozornost na
Bibliju.
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ISKUSTVO

Eksperiment

Pala mije na pamet jednaideja.
Trebao bih se moliti da vidim
postoji li Bog. Bila je to potpuno
suludaideja za nevjernika. Nikada
u zivotu nisam molio. Nikada ni
pred kim nisam kleknuo ni pod
kojim okolnostima. Ali ta misao
me sve vise obuzimala. Sveti
Duh Bozji je Saputao: ,Probaj,
razgovaraj s Bogom i vidi hoce li
odgovoriti.“ Ali ponos i ja bi rekli:
~Jesi li lud? Pogledaj oko sebe,
gdje je Bog, gdje je Bog? Zar to
ne vidi§ svojim o€ima?“

Rekao sam sebi: ,Poku$at
¢u.“ OtiSao sam u svoju spavacu
sobu, otvorio prozor i poceo se
moliti: ,BoZe, ako postojis, molim
te ucini da budem poput ovog
Isusa, da imam Njegov karakter i
da budem sposoban voljeti svoje
neprijatelje, da imam Njegovu
blagost, Njegovo  postenje,
Njegovu dobrotui ako tako ucinis,
Zelim Ti sluziti zauvijek. Ali prvo,
moras$ mi dokazati da postojis,
trazeci od Tebe nemogucu stvar.
Buduci da si ti Bog, zamolit ¢u te
da danas poslijepodne dovede$
mojeg kolegu iz razreda kudéi
da mi donese knjigu 'Sje¢anja o
buducénosti' ne zato $to mi je ta
knjiga toliko vazna, nego zato sto
Zelim znati postojis li ti stvarno.”

Nisam ni zavrSio molitvu,
kad odjednom, Cujem zvono na
vratima. Odmah sam sko€io s
koljena i drhteC¢i hodao prema
vratima, govore¢i sam sebi:
,OVO nije moguce; nije moguce!*
Kad sam otvorio vrata, tamo je
stajao moj prijatelj s knjigom u
ruci. Nesposoban da ga pristojno
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Pala mi je na pamet jedna
ideja. Trebao bih se moliti
da vidim postoji li Bog.

pozdravim, jedva sam uspio
promrmljati nekoliko rijeci: ,Zasto
si do$ao?“ ,Samo sam doSao
donijeti  knjigu“ odgovorio je.
Zatim se okrenuo i otiSao bez
daljnjeg odgovora. Zatvorio sam
vrata i vratio se na isto mjesto
molitve. Govorio sam sebi: ,Ima
Boga, ima Boga! Sto éu reéi...?*
Jedan od klju¢nih ¢imbenika bio
je taj 8to je mom prijatelju trebalo
oko 20 do 25 minuta da stigne do
moje kuce, ali ja sam se poceo
moliti samo nekoliko minuta
prije njegova dolaska. ,Hmm,*
rekao sam sam sebi, ,dakle,
jedini na€in da pomirim ova dva
aspekta problema je priznati da
je Bog znao prije nego $to sam
poCeo moliti kakav ¢e biti moj
zahtjev i Bog je natjerao mladi¢a
da napusti svoju kuéu 20 minuta
prije no §to sam se poceo moliti.
To znaci da Bog zna naSe misli
prije nego Sto ih izrazimo rije€ima.
Wow!“

Sto sam dublje ulazio u ovu
temu, to sam viSe bio zadivljen
Beskrajnom Moc¢i s kojom sam
imao posla — Svemoguéi Bog!
Mentalni pritisak bio je toliko snazan
da sam mogao samo briznuti u
pla€. Duboki osjecaj nedostojnosti
s moje strane pomijeSan je s

neodoljivim osje¢ajem zahvalnosti
prema Bogu.

Zbog toga je moja druga molitva
potekla iz mene tako prirodno da
nisam shvatio da je proslo nekoliko
sati. Tada sam €uo otvaranje vrata
i shvatio da je to moja mama koja
se vraca s posla. SkoCio sam s
koliena, obrisao suze Sto sam
brze mogao i pravio se kao da se
nista nije dogodilo. Ono &to sam
rekao Bogu u ta dva sata molitve
promijenilo me je kao osobu,
promijenilo je moj Zivot, promijenilo
moje okolnosti i potpuno i
nepovratno promijenilo smjer mog
zivota. Sve godine zivio sam sam,
a zatim otkrio da imam nebeskog
Oca koji brine za mene. Bilo je to
iznad bilo kakvog oblika ljudskog
izrazavanja. Bog je moj Otac! U
beskrajnom svemiru, Gospodin
Isus Krist se sjetio beznacajne
Cestice prasine poput mene i uSao
u moj Zivot, odgovorivsi na sva ta
pitanja koja sam imao.

To je bila poCetna to¢ka mog
kr§¢anskog hoda, moj pocetak
i moja prva ljubav. Neka te Bog
blagoslovi, dragi Citatelju, sa

svim radosnim stvarima koje sam
primio od tog prvog dana mog
kr§¢anskog iskustva. Bog te voli
bez obzira na sve!

.
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Seminar za djecu

Nina BuriSa

Na prijelazu s 2022. na 2023. godinu odrzan
je Seminar za djecu i mlade u Severinu na
Kupi. Mladi i djeca sa svojim roditeljima
okupili su se u prekrasnom okruzenju Gorskog
kotara na imanju ,Drustva prijatelja Biblije®.

Glavna tema seminara bila je KrSéanska
hrabrost, a govornici su bili brat Novak Brajovici
OzrenBuri$a. BratNovak govorioje o identitetu,
smislu zivota i integritetu kao preduvjetima za
hrabrost, a Ozren o hrabrosti kao kr&¢anskoj
vrlini, o povjerenju u Boga kao temelju hrabrosti
te o tome kako se suoCavati sa strahovima.

U isto vrijeme odvijao se i poseban program
prilagoden mladoj djeci. NasSi govornici su
osim predavanja odrzali i radionice s mladima
tijekom kojih su otvoreno razgovarali o
konkretnim i prakticnim temama. Tijekom
seminara mladi su, podijeljeni u grupe, zasebno
proucavali neke primjere hrabrosti iz Biblije te
su na kraju seminara iznijeli svoje zakljuCke.

Slobodno je vrijeme bilo ispunjeno pjesmom,
zajednickim  Setnjama, druStvenim igrama
i razgovorima. U subotu naveCer odrzan je
koncert u kojem su sudjelovali svi mladi i djeca
S pjesmama koje su njima posebno vazne. Imali
smo i priliku nauditi pripremati pravi domaci burek.

Zahvaljujemo Bogu na prekrasnoj prilici da
provedemo dane u lijepoj kr§¢anskoj atmosferi
i zajednistvu djece, roditelja i mladih. Vjerujemo
da su mladima prou¢avane teme korisne i da ¢e
neke pouke sigurno ponijeti sa sobom u zivot.
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IZVJESTAJ

Proljetn ovni sabor

,Sadasnja istihna u mom
svakodnevnom Zivotu" bila
je  misao vodila proljetnog

duhovnog sabora koji se 7. i 8.
travnja odrzao u Lipiku. Govornik
je bio propovjednik Csongor
Matyas iz Austrije.

U petak naveler sa zalaskom
sunca br. Daniel Poropat otvorio
je sabor. Veclernja propovijed
br. Matyasa vodila nas je kroz
promisljanje o istinskomiilipravom
miru. Za mirom kao temeljnom
ljudskom vrednotom teZe svi
ljudi. Nazalost, ve¢ina ne poznaje
pravi mir koji ne ovisi o vanjskim
okolnostima.  Takav, istinski
mir nam Isus Zeli dati. Isusov
primjer, kad On mirno spava
tijekom oluje, zorno prikazuje
kako unato€ vanjskim utjecajima,
problemima ili dogadanjima u
svijetu mozemo imati savrSeni
unutarnji mir. | nama danas Isus
kaze: ,'Malovjerni' reCe im, 'zasto
se toliko plasite?"” - Matej 8:26
Ako primimo Isusov mir, nista
nas na ovome svijetu ne moze
uznemiriti.

Subotnje dopodne provedeno
je u proucavanju biblijskih lekcija.
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Prva lekcija kroz koju nas je
vodio br. Josip Voncina, istrazivala
je kako Covjek kroz molitvu moze
i treba komunicirati s Bogom.
Druga lekcija pod sugestivnim
naslovom ,Ne odgadaj® u kojoj
je posluzio br. Mladen Aradski
detaljno je rasvijetlla s jedne
strane beznadno stanje grjeSnog
Covjeka pred Bogom i neprestane
pozive milosti s druge strane koje
Bog upuéuje svakome. Svatko
odluéuje hoce li bez odlaganja
prihvatiti put spasenja pokajanjem
i obracenjem ili ¢e ogluSivanjem
na pozive milosti zalostiti Svetog
Duha i doéi u situaciju da taj glas
poziva vise ne Cuje.

Razred za mlade vodila je
sestra Nela Aradski, a djecju
subotnju Skolu sestre Estira
Mandi¢ i Sabina Poropat.

U prijepodnevnoj propovijedi br.
Matyas je izlozio temu ,Sadasnja
istina u mom svakodnevhom
Zivotu“. Svatko od nas poznaje
biblijsku istinu, ali pitanje je zivimo
li tu istinu u svom svakodnevnom
Zivotu. lIstina je poput svjetlosti
koja svijetli sve viSe i sve dalje.
Upravo je Isus ta sada$nja

istina. Ako dakle nemamo Isusa
kao primjer u svom Zivotu, nasa
svjetlost blijedi. Ako kazemo da
poznajemo Isusa i da Ga volimo,
a ne zivimo kako je On Zivio,
tada zapravo ne govorimo istinu
nego zivimo lazno krs¢anstvo
varajuéi sami sebe i druge koji se
ugledaju na nas. Zato prihvatimo
Isusa kao osobnog Spasitelja
kako bi Njegova sila mijenjala
nas karakter te kako bi sve bilo
vidljivo u naSem svakodnevnom
Zivotu.

Poslijepodnevno  bogosluzje
vodio je br. Daniel Poropat.
Tijekom tog programa su
nas djeca i mladi obradovali
pjesmama i instrumentalima. Svi
koji sudjeluju u video snimanju
biblijskih  lekcija, predavanja
i drugih sadrzaja posebno su
bili ohrabreni javno iskazanim
rijeCima zahvalnosti onih koji nas
prate putem digitalnih medija.
Takoder, odrzano je i jedno
interaktivno predavanje u kojem
je brat Matyas ukljuCio sve
prisutne - od djece do odraslih -
te ih potaknuo na dublje
razmisljanje o odnosu Boga

Glasnik reformacije broj 1. 2023.




Sadasnja i

istina u mom
svakodnevnom Zivotu

prema nama grjeSnim bi¢ima.

Brat Matyas je takoder pozvao
mlade dase prijave u misionarsku
Skolu koja ove godine zapodinje
s radom u Austriji. Takoder,
predstavio je internet stranicu
namijenjenu prije svega mladima
na kojoj mogu biti slobodni i
anonimno  postavljati  pitanja
osobne ili duhovne prirode te na
taj naCin dobiti potrebnu pomoé
od propovjednika.

Gosti iz Austrije su svojim

ey ey

sudjelovanjem dali znacajan
doprinos i poseban ton ovom
saboru.

Na kraju sabora brat Danko
Zic prizvao je blagoslov na sve
prisutne, a organizator je zahvalio
svima onima koji su pridonijeli da
se ovaj sabor odrzi.

Predavanja su objavljena na
nasem Youtube kanalu RPASD
Hrvatska: https://www.youtube.
com/user/rpasdtube/videos

Daniel Poropat

 Sadasnja
istina u mom
svakodnevnom
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ZDRAVLJE

alnost za

bolje zdravlje
Septimiu D.mrgl—___f

Postoji nedto Sto vi znate o
meni Sto je vrlo osobno. | postoji
nesto Sto ja znam o vama S&to
je od kljuénog znacaja za vase
blagostanje. Postoji nesto Sto
znamo o svakoj osobi koju
sretnemo bilo gdje u svijetu i §to
je pokretatka snaga svega S&to
rade i zbog Cega mnogo toga
toleriraju. To "nesto" je potraga za
srecom. Kako zamiSljamo svoju
srecu, razlikuje se od osobe do
osobe.

Dakle, kakva je veza izmedu
srece i zahvalnosti? Mnogi ljudi bi
rekli: ,Pa, to je vrlo lako. Kad si
sretan, onda si i zahvalan!" Je li
istina da su sretni ljudi i zahvalni?
Svi znamo bar nekoliko ljudi koji
imaju sve §to im treba da budu
sretni, a opet nisu sretni. Takoder
poznajemo ljude koji imaju mnogo
nevolja a koji su istinski sretni.
Zasto? Zato Sto su zahvalni i
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blagodarni. Dakle, nije sreca
ono S§to nas ¢Cini zahvalnima.
Zahvalnost je ono Sto nas Cini
sretnima.

Sta je zahvalnost?

Ciceron, drevni drzavnik i
filozof, smatrao je zahvalnost
ne samo ,najve¢com od vrlina,
veC i roditeliem svih drugih".
Rije€ zahvalnost (na engleskom
gratitude), izvedena iz latinskog
korijena gratia, korijen je rijeCi
"milost, zahvalnost" (grace),
"zahvalan"(grateful) i "ljubazan,
milostiv" (gracious). U latinskom

jeziku sve izvedenice rijeCi
zahvalnost imaju veze s
ljubaznoséu, velikodudnoséu,
darovima, ljepotom davanja i
primanja ili dobivanja nelega
besplatno.

Sto  podrazumijevamo  pod

zahvalnoséu? | kako to funkcionira?

Razmislite o vlastitom iskustvu.
Neko vam daruje nesto vrijedno,
poklon. Niste ga Kkupili. Niste
to zasluzili. Niste radili za to.
Darovano vam je. Dakle, kada
primite nesto Sto je za vas zaista
vrijedno i shvatite da ste to dobili
besplatno, tada vam zahvalnost
spontano izvire iz srca. Tako
nastaje zahvalnost.

Zahvalnost i pozitivan
utjecaj na zdravlje

Istrazivanja  pokazuju da
zahvalnost ima mnoge prednosti
kad je u pitanju mentalno i fizicko
zdravlje. Moze smanijiti bol, sniziti
krvni tlak, poboljSati imunolosku
funkciju i osigurati dobar san.
Postoje Cak i neka ograniCena
istrazivanja koja pokazuju da
zahvalnost moze produziti na$
Zivotni vijek za nekoliko mjeseci
ili ¢ak godina.'??3
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Istrazivanja Medicinskog
fakulteta Univerziteta Kalifornija
u San Dijegu pokazala su da su
zahvalni ljudi imali bolje zdravlje
srca zbog manje upala i zdravijeg
sréanog ritma.*

PREDNOSTI ZAHVALNOSTI -
KRATAK PREGLED

Rezultati istrazivanja

Blagoslovi
tereta (2003)°

Ucesnici koji su vodili dnevnik
zahvalnosti prijavili su:
* 16% manje fizickih simptoma
* 19% viSe vremena provedeno u
vjezbanju
* 10% manje fizickog bola
* 8% viSe sna
» 25% povecana kvaliteta sna

nasuprot briga/

Zahvalno srce (2004)°

Pokazalo se da su osjecanja
uvazavanja i zahvalnosti izazivala
opustanje kao odgovor.

Pozitivna psihologija (2005)’

» "Posjeta zahvalnosti" (odlazak
u posjetu kako bi se izrazila
zahvalnost) smanijila je simptome
depresije za 35% tijekom
narednih nekoliko tjedana.

* Vodenje dnevnika zahvalnosti
smanijilo je simptome depresije
za 30% sve dok se ta praksa
odvijala.

Zahvalnost: Utjecaj na krvni
tlak (2007)®

Pacijenti s visokim tlakom koji
su pokazivali svoju zahvalnost
jednom tjedno imali su znacajno
smanjenje sistolickog (gornjeg)
krvnog tlaka.

Utjecaj zahvalnosti na san
(2009)°

Zahvalnost je u korelaciji sa

kraéim vremenom potrebnim da |

se zaspi, pobolj$anim kvalitetom |
sna i produzenim trajanjem sna.

y.
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Jednostavno, zahvaljivanjem
Bogu za sve svakodnevne
darove koje nam daje, naSe tijelo
dozZivljava mnoge zdravstvene
dobrobiti! | znanost sada potvrduje
ono $to je Biblija veé objavila pre
nekoliko tisu¢a godina: "Radosno
srce djeluje kao lijek, a slomljen
duh susi kosti" - lzreke 17:22.
Biti veseo znadi biti raspolozen,
Zivahan i radostan. Kakav divan
dar od naseg nebeskog Ocal

Zahvalnost poboljSsava san

Zahvalnost mozZze pomodi
kod nesanice tako $to smanjuje
vrijeme potrebno da se zaspi i
povecava kvalitetu i duZinu sna.
Kljuéno je ono §to nam prolazi
kroz glavu dok pokuSavamo
zaspati. Ako smo zabrinuti za
svoju djecu ili posao, nivo stresa
u nasem tijelu ¢e se povecati,
drzeéi nas budnima i smanjujuci
kvalitetu i duZinu naSeg sna.
Medutim, ako razmisljamo o
stvarima za koje smo danas
zahvalni, to ¢e izazvati opustanje
i uspavati nas. Da, zahvalnost
je sigurno i besplatno pomoéno
sredstvo za spavanje!

Tijekom jedne studije, 65
ispitanika s kroni¢nim bolovima
su zamoljeni da  uvecer
ispune svakodnevni dnevnik
zahvalnosti.’® Rezultati  su
pokazali da su prijavili pola
sata viSe sna nego kontrolna
grupa. U drugoj studiji od 400
zdravih sudionika, oni koji su
imali viSe ocjene na testu
zahvalnostiimali suiznatno
bolji i duzi san. Oni su
prijavili da su lakSe
i brze utonuli
u san te imali
manje poteSkoce
ostati budni
tijekom dana.
Razlog zasto su
zahvalni ljudi
bolje spavali
nije bio to sto
im je zivot bio
bolji. Nivo
zahvalnosti je
vise ovisio 0

osobi i njenom zivotnom stavu
nego od zZivotnoj situaciji."

Biblija kaze: "Sladak je san
onome tko radi, jeo malo ili
mnogo; ali bogatasu njegovo
obile ne daje spavati." -
Propovjednik  5:12. Prema
Svetom pismu, osoba koja
vrijedno radi i koju odlikuje
stav zahvalnosti ima sladak
san. Mozemo vidjeti kako obilje
bogatstva nije ono Sto donosi
srecu, nego zahvalan stav.
Suprotno tome, nezahvalnost
moze doprinijeti brigama,
tjeskobi, stresu i mnogim drugim
negativnim nuspojavama.
Kakvu privilegiju imamo da
budemo zahvalni Bogu za Zivot,
svjetlost, sunce, vodu, hranu i
bezbroj drugih blagoslova koje
mi ponekad uzimamo zdravo za
gotovo!
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ZDRAVLJE

Zahvalnost nam pomaze da
zivimo duze

Rezultati nekoliko razli€itih
studija takoder pokazuju da
zahvalan  stav  produzava
Zivotni vijek. Istrazivanja
su pokazala da su optimisti
Zivjeli nekoliko godina duze
od pesimista. Nekoliko godina
mozda ne zvuli puno, ali
znam da bih Zelio, kada dode
vrijeme da umrem, da imam jo$
nekoliko godina Zivota. Takoder
znamo da je zahvalnost
u snaznom suodnosu s
pozitivnim emocijama kao Sto
je optimizam.'?

Kralj David je iskusio
mentalne, tjelesne i duhovne
blagodati zdravlja jer je bio
zahvalan Bogu. U Psalmu 136.
26 puta piSe: "Jer milosrde
Njegovo traje dovijeka". On je
sigurno iz osobnog iskustva
poznavao velike blagoslove
zahvalnosti. Ovo je izvrstan
psalam za Citanje, jer podstice
u nama zahvalnost i podsjeca
nas *ma sve ono za 3o
mozemo biti zahvalni. Odvojite
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nekoliko trenutaka i procitajte
Psalam 136. Procitajte ga
posebno kada se osjecate
preoptereceno i u tjeskobi.
Budu¢i da Bozja milost traje
vjecno, to znaci da oni koji zive
zZivotom zahvalnosti, uzdajuci
se u Njegovo spasenje, ne
samo da ¢e zZivjeti duze nego
Ce Zivjeti vje€no!

Zahvalnost povecéava nivo
energije

Zahvalnost i vitalnost su u
snaznom suodnosu. Mnogo je
vjerojatnije da ¢e zahvalni ljudi
izvijestiti o fizi€koj i mentalnoj
snazi. Studija sprovedena na
1662 osobe takoder je pronasla
meduovisnost izmedu vitalnosti
i zahvalnosti ¢ak i poslije
kontrole na ekstrovertnost,
usuglasSenost, neuroticizam i
zapazenu socijalnu poZeljnost.
To znadi da su vitalnost
i zahvalnost u snaznom
suodnosu jer osobe visokog
nivoa energije i vrlo zahvalni
ljudi dijele zajedni¢ke osobine
poput ekstrovertnosti.”

Kradljivci zahvalnosti
Razliciti faktori nas mogu liiti
osjeCaja zahvalnosti. Prvi je
cinizam, koji predstavlja sklonost
vjerovanju da su ljudi motivirani
isklju¢ivo osobnim interesom.
Cinizam je posebno otrovan za
osobu koja ima ovakav stav.
Pesimizam je josjedanodrazloga
zasto su ljudi liSeni zahvalnog
stava. U ovom slu€aju mozemo
biti skloni stalnom preispitivanju
hoce |i se neSto dogoditi ili je
li to vrijedno truda. Jo$ jedan
.pliackas" zahvalnosti moze biti

materijalizam, koji predstavlja
sklonost da se materijalna
imovina i fizicka udobnost

smatraju vaznijim od duhovnih

vrijednosti. Materijalizam ide
ruku pod ruku sa zaviséu -
osjeCajem nezadovoljstva ili
ogorc¢enosti. Ti se osjecaji bude
uoCavanjem tude imovine,
talenata ili kvaliteta. Narcizam

je jo$ jedno negativho svojstvo
koji moze sprijeciti ili ubiti na$
zahvalan stav.  Narcisoidna
osoba  pokazuje pretjerano
zanimanije ili divljenje prema sebi
i svom fizickom izgledu.™
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Umjesto da njegujemo ove
negativne osobine, radije
razvijajmo sljede¢e pozitivhe
misliiosobine:,,Konacéno, braco,
Sto god je istinito, $to god je
Casno, Sto god je pravedno, §to
god je Cisto, 8to god je ljubazno,
8to god je na dobru glasu, ako
je Sto vrlina ili pohvala, na to
mislite." - Filipljanima 4.8.

Povecajte dnevnu dozu
zahvalnosti

Dabismo uZivaliuzdravstvenim
prednostima zahvalnosti
moramo stalno njegovati stav
zahvalnosti. Ne mozemo izraziti
zahvalnost samo s vremena na
vrijeme. Biblija kaze: "Na svemu
zahvaljujte, jer je to za vas
volja Bozja u Kristu Isusu." - 1.
Solunjanima 5:18. To znaéi da
treba biti zahvalan u dobrim i u
loSim trenucima, u svim Zivotnim
okolnostima. Kako je to moguée?
Tako $to trebamo biti svjesni kako
je svaki dati trenutak dar. Ja to
nisam zasluzio. Ja nisam pridonio
tome. Nemam garanciju da ¢e mi
se dati joS jedan trenutak. Ovaj
trenutak je nesto najvrjednije sto
imam. Ovaj trenutak, sa svim
moguénostima, je Zzivot. Zivot
koji svi imamo, trenuci koje smo
dobili kako bi pobolj3ali ili ispravili
stvari, sve je to od Boga! On nam
daje sve. "Jer u njemu Zivimo,
mi¢emo se i jesmo" - Djela
17,28. Biti zahvalan i maksimalno
iskoristiti svaki dan koji nam je
na$ Stvoritelj darovao, kljuc je
zdravog i sretnog Zivota ovdje i u
svijetu koji dolazi.

1. Vodite dnevnik zahvalnosti i
svake veceri zapiSite 5-10 stvari
na kojima ste zahvalni.

2. Zahvaljujte Bogu tjekom
cijelog dana - na predivhom
izlasku ili zalasku sunca koji
oduzimaju dah, za hranu, krov
nad glavom, dom, obitelj i
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prijatelje. . .za dar Njegovog Sina
Isusa Krista.

3. Svakidan izrazite zahvalnost
nekolicini ljudi - Elanovima obitelji,
susjedima, suradnicima, postaru
ili ljudima kojima je potrebno.

4. Kad vas mozak prede u fazu
zahvalnosti, zamolite Boga da
vam pomogne kako bi pronasli
dobro ¢ak i u otezavajucim
okolnostima.

Radujmo se i veselimo se!

Medicinska znanost nedavno
je otkrila zdravstvene prednosti
zahvalnosti kojima nas Biblija
pouCava vec tisuéama godina.
"Radosno srce djeluje kao lijek, a
slomljen duh susi kosti" - Izreke
17:22. ZapocCnite i zavrsite
svaki dan uz ovu moénu dozu
zahvalnosti: ,Ovo je dan koji
stvori Gospod, kli¢imo i radujmo
se njemu!" - Psalam 118:24.
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Medunarodni seminar za mlade je godi3niji globalni
dogadaj za mladez koji organizira Reformni pokret
adventista sedmog dana od 28. kolovoza do 3.
rujna 2023. Ove godine, po prvi put nakon 2009.
godine, stotine mladih susrest ¢e se u Spanjolskoj.

Budué¢i da je Spanjolska jedna od najposjeéenijih
zemalja na svijetu, lako je dostupna i europskim i
americkim posijetiteljima, ovaj seminar ¢e po mnogo
¢emu biti poseban dogadaj. S obzirom na to da ¢e
se ovdje okupiti mladi vrlo raznolikog podrijetla i iz
najrazli€itijin zemalja svijeta, sigurni smo da cete
na ovom seminaru miadih upoznati nove ljude.

Takoder, teme koje ¢emo proucCavati odnosit ¢e
se na promjenu nasih Zivota. Znamo da se uz Bozju
pomoc¢ svimozemo "preobraziti” i vierujemo da necete
oti¢i isti kao Sto ste dosli na ovaj seminar za mlade.

Glavna tema je “preobrazite se... obnovom svoga
uma” (Rimljanima 12,2). S nasim govornicima istraZzit
¢emo temu potpune preobrazbe u zivotu kr§¢anina
i koncept novog uma, novog srca, novih navika i
novih misli. Kroz rijeCi apostola shvatit ¢emo Sto
znaci imati Isusov um. Tema ce biti podijeljena u tri
glavna podrucja: duhovna transformacija, praktiCna
zivotna transformacija i fizicka transformacija.

Nasi su govornici voditelji odjela GK:
David Zic - voditelj odjela za obrazovanje; Adrian
Finaru - voditelj odjela za mlade;
John Baer - voditelj odjela za medicinske misije i
svaki ¢e govoriti 0 temama iz svoje sluzbe i iskustva.

Radujemo se susretu u Spanjolskoj i dragocjenim
duhovnim iskustvima na seminaru za
mlade.

Detaljne informacije mozete pronadi
na linku:
sdarm-espana.org/iyc-2023
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