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Kako upoznati Onog S
kojeg ne mozes vidjeti? .



U OVOM BROJU DONOSI...

KAKO UPOZNATI ONOG KOJEG
NE MOZES VIDJETTI:

“Bij plemenitu bitku vjere, postigni vje¢ni zivot u koji si
pozvan i za koji si dao lijepo priznanje pred mnogim
svjedocima’™ -1.Timoteju 6:12.

CISCENJE OSTATKA
»moze uvijek spasiti one koji kroz njega dolaze Bogu*

(Heb.7:25)

IZVJESTAJI
8. semirar biblijske skole “Svjetionik”
Svjetski kongres mladih u Madarskoj

Ljetni duhovni sabor u Lipiku
Misioniranje u Istri, 2013.
5. seminar za tre¢u zivotnu dob

KORISTI LI POST NASEM ZDRAVLJU?

“.. Taj post vise ¢e im koristiti nego lijek, jer ¢e zlostavljani
zeludac nadi odmor koji mu je dugo bio potreban, a prava

glad bice utoljena jednostavnom hranom.”

ZNACA] ISTINSKE SPOZNAJE

»Primite nastavu moju a ne srebro, i znanje radije
nego najbolje zlato.“ Izreke 8:10
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RIJEC UREDNIKA

ostoji li moguénost u ovom vre-
menu napretka biti bez znanja.
Postavlja se pitanje, koliko smo spremni
uloziti truda, snage i volje, kako bi znan-
je koje posjedujemo primijenili u svome
zivotu? Kao Pavle izjavljujemo:* Jer znam,
da dobro ne zivi u meni, to jest u tijelu
mojemu, jer htjeti imam u sebi, ali uciniti
dobro, ne nalazim.“ Rim. 7:18

Kr$tenjem smo izbrisali stranice
proslosti. Od tog trenutka uska staza koja
vodi u vje¢nost, gdje ¢emo istrazivati du-
binu, $irinu i visinu svemirskog prostrans-
tva i usporedivati je sa velicinom Bozje
ljubavi prema covjeku postaje puna odri-
canja i samopozrtvovnosti. Na tom putu
moramo pobijediti svog najveéeg nepri-
jatelja, svoje ,ja“.

Mudra izreka kaze:* Grad porusen
bez zidova, to je ¢ovjek, koji nema vlasti
nad svojim duhom.“ M.Iz. 25:28 Nevje-
rojatno do kojih se visina ¢ovjek moze
popeti i do koje bijede propasti, ovisno
o tome koliko truda uloZi u razvoj svog
karaktera. Adam je svojim padom ¢ovjeku
osim grje$ne prirode ostavio jo$ nesto u
nasljedstvo. Citat iz ,, Zdravlje i sreca ,,
E.G.White nam govori o tome:“ Jedna od
najzalosnijih posljedica prvog pada poka-
zala se u tome $to je ¢ovjek izgubio silu da
vlada sobom. Do stvarnog napretka moze
do¢i samo kada se ova sila ponovo zado-

bije“. ZS 130 str. orig.

A na ovom uskom putu ¢emo usp-
jeti samo uz jednog suputnika, Gospodina
nasega Isusa Krista.

Aleksandar Spasovski
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Kako upoznati

kojeg ne mozes

anas mnogim ljudima
Bog i njegova obecanja
izgledaju nestvarna a pojam o
Njemu maglovit. Pitanja na
koja nemaju siguran odgovor su
najcesce :

1. Kako mogu imati povjerenje u
Bide koje ne mogu vidjeti?

2. Moze li netko uopce znati kako
Bog zaista izgleda?

3. Sto Biblija preporucuje?

»oloZi se s njim i pomiri se; tako
¢e ti biti dobro. Job 22:21

Gdje god da Zivi$, ovaj poziv
odnosi se i na tebe. Upoznaj se

s Njim i nadi mir svojoj dusi i
svome srcu. Sprijatelji se s Bogom!
Moze$ ga potraziti kroz prirodu,
ukoliko te to u ovom trenutku
zanima. Svemir je pun tragova
Njegovih ruku. Prorok Izaija nas
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poziva: ,,Podignite gore o¢i svoje
i vidite; tko je to stvorio? Tko
izvodi vojsku svega toga na broj i
zove svako po imenu, i velike radi
sile njegove i jake modi ne izostaje
nijedno.” Iz. 40:26

Kroz mnoga stolje¢a ljudi su
se divili tajnama neba, pitajuci
kakve se tajne kriju u dubinama
neistrazenog prostora. U mra¢nom
Srednjem vijeku crkva je nastojala
sprijeciti ljude da teleskopima
promatraju svemir, boje¢i se da ¢e
proucavajuéi udaljena svemirska
tijela mozda otkriti nesto Sto ée
uzdrmati njihovu vjeru u Boga.
Medutim desilo se suprotno.
Onima koji su pronalazili sve bolja
sredstva da prodru u svemir vjera
u Boga nije oslabila ve¢ naprotiv
ojacala. Prije pronalaska teles-
kopa ljudi su prebrojali zvijezde
i zakljucili da ih ima svega 5119,
jer su tada toliko mogli izbrojati.
Je li to konacdan broj nebeskih

Onog

vidjeti?

tijela u svemiru? ,Kao $to se ne
moze izbrojiti vojska nebeska ni
izmjeriti pijesak morski,...“ Jer.
33:22.

U astronomskim opservatorijima,
velikim teleskopima usmjerenim
prema nebu, otkrilo se kako
mnoge od onih si¢usnih tockica,
koje nocu svjetlucaju na nebe-
skom svodu nisu samo zvijezde
vec cijele galaksije sacinjene od
mnostva plamte¢ih zvijezda,
mnogo vec¢ih od Sunca. Oko tih
bezbrojnih zvijezda nebrojene

su planete. Vidljivi dio Mlije¢ne
staze (Kumova slama), a vidljiv

je tek rubni dio, samo je jedan

od mnogih galaktickih ‘otoka’ u
svemiru. Astronom Fritz Conn
ovim rije¢ima pokusava nam pred-
staviti veli¢inu svega toga : ,Na$ je
dom u svemiru spirala od oko 200
milijardi suncanih jedinica (zvijez-
da). Svaka od tih zvijezda (sunaca)
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ima i svoje planete pratilje koje
ne mozemo vidjeti jer su manje

i ne svijetle kao njihova sunca.
Brzina kojom putuje nasa galaksija
je zapanjujuca u 24 sata, oko dva
milijuna i Cetiristo tisu¢a kilom-
etara. Izvan naseg Mlije¢nog puta,
ispod nas i oko nas prostiru se
milijuni drugih mlije¢nih putova
i brojke od oko 100 milijardi
galaksija, od kojih se svaka sastoji
od oko 200 do 500 milijardi zvi-
jezda, a koje su i do milijun puta
vece od nase zemlje.”

1-Svemo¢ i sveznanje tvorca

svemira

Bog je upotrijebio dvije razlicite
ilustracije da nam pomogne da bar
malo shvatimo njegovu svemo¢
i sveznanje. Bog je pozvao Abra-
hama da izbroji zvijezde ,Pa ga
izvede napolje i re¢e mu: pogledaj
na nebo i prebroj zvijezde, ako ih
moze$ prebrojiti. I re¢e mu: tako
¢e biti sjeme tvoje. ,, Pos.15,5.
Poslije izvjesnog vremena Bog
mu daje obedanje: ,Zaista ¢u te
blagosloviti i sjeme tvoje veoma
umnoziti, da ga bude kao zvijezda
na nebu i kao pijeska na brijegu
morskom;” Pos. 22:17.
Ako bi pokusali brojati zrnca
pijeska na obali mora, sigurno
bi bilo puno gresaka i pausalne
procjene o broju zrnaca pijeska.
Tako i izjave znanstvenika o broju
zvijezda koje su navedene, nisu
apsolutne i tu ima puno procjena
i mogu¢ih gresaka . Ne znajudi
za ovu Biblijsku analogiju jedan
je astronom izjavio: ,,Kada bi ste
mogli izbrojiti sva zrnca pijeska
na svim obalama mora i oceana
vjerojatno bi ste dobili brojku koja
bi vam rekla koliko ima u svemiru
zvijezda.“ Na§ um mora zastati jer
je zbunjen veli¢inom djela Bozjih.
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Mozemo zajedno postaviti pi-
tanje kao i psalmista David: ,Kad
pogledam nebesa tvoja, djelo prsta
tvojih, mjesec i zvijezde, koje si ti
postavio;“ Ps. 8: 3 LSto je Covjek,
te ga se opominjes, ili sin Covjedji,
te ga polazis?“ Ps. 8:4

2-Najblizi svemirski susjed
Osim naseg sunca, zemlji
najbliza zvijezda, Proxima Cen-
tauri, udaljena je od nas samo 4
svjetlosne godine. Preracunato
u kilometre dobivamo brojku od
koje nam se zavrti u glavi a to
je preko 30 trilijuna kilometara.
Da bi se do nje stiglo najbrzom
raketom koju su nacinili ljudi bilo
bi potrebno 120 000 godina. Ovo
je mali primjer da bismo shvatili
prostornu veli¢inu svemira. ,,Zar
Bog nije u visini nebeskoj i zar
zvijezdama tjeme on ne vidi.“
Job 22:12. Nama ljudima tesko
je razumjeti nemjerljivi prostor
svemira i u njemu bezbrojne sv-
jetove i svu tu slozenost svega Sto
se nalazi u svemiru i kako to sve
skladno putuje bez zastoja ili trzaja
kao dobro uskladen sat.

3- Tko to sve pokrece i drzi u

redu?

»On je prije svega, i sve se u nje-
mu drzi u redu.” Kol. 1:17 ,Koji
bududi sjajnost slave i obli¢je bi¢a
njegova, i noseci sve u rijeci sile
svoje, ucinivéi sobom ocis¢enje
grijeha nasih, sjede s desne strane
prijestola veli¢ine na visini,“ Heb.
1:3. Apostol Pavao ovdje misli na
Krista kad govori o Onome koji
sve ‘drzi u redu’ .

Da, ¢ak i manja spoznaja iz
astronomije ojacava vjeru u
Tvorca. Oni koji znaju vise slino
sviedoce, kao npr. direktor
opservatorija Yerkes, dr. Edwin

Frost. ,Nema nikakvog dokaza
da svemir djeluje automatski ili
da u sebi krije silu $to proglasava
zakone po kojima se upravlja...
Obicna tvar ne moze biti obdare-
na takvom sposobno$¢u. Svemir
nije nasumican spoj slu¢ajno
nastalih tijela koja se kre¢u bez
sustava i reda. Svemir je djelo
Svemogudega.“ Wonder Worlds
13.

Bilo da prou¢avamo si¢usne
atome ili ogromne galaksije
susre¢emo se sa redom i planom
koji je ustrojio Vrhovni Izumitelj
svojim nenadmasnim Umom. Sve
stvoreno svjedo¢i nam o svom
Stvoritelju. U psalmu 19:1. kaze:
»Nebesa kazuju slavu Bozju, i
djela ruku njegovijeh glasi svod
nebeski.“ On je svoj potpis stavio
u svaki cvijet, i u svaku sjemenku
jer je u njoj skriven zivot koji Bog
poziva kad zeli.

Kako Bog stvara? ,Rije¢ju Gos-
podnjom nebesa se stvorise, i
duhom usta Njegovijeh sva vojska
njihova.“ Ps. 33:6

»Jer on rece, i postade; on za-
povjedi, i pokaza se.“ Ps. 33:9
“On stvori zemlju snagom svo-
jom, mudroséu svojom uspostavi
krug zemaljski i umom svojim

razape nebesa.“  Jer. 10:12.

4-Svemodni i Sveznajudi
postavlja pitanje covjeku

»Ustani, opasi bedra svoja kao
junak! Ja ¢u te pitati; ti mi govori
nauku! Gdje si ti bio, kad ja sa-
gradih zemlju? Govori, ako si ra-
zuman! Tko joj je odredio mjere,
ako znas; tko je rastegao uze preko
nje? Na ¢emu su stupovi njezini
uglavljeni? Tko joj je metnuo ka-
men ugaoni,

Dok su klicale zvijezde jutarnje,



dok su uzvikivali andeli? Tko je
zatvorio more vratima, kad bucedi
prodrije iz krila materina? Kad
mu dadoh oblake za odjeéu,
tamne oblake za pelenice? Kad
mu udarih granice svoje i metnuh
mu prijevornice i vrata . I rekoh:
dovle dolazis, ne dalje; ovdje
se lomi prkos tvojim valovima!
Vezes li veze vlasi¢ima, mozes
li razdrijesiti okove Stapovima?
Izvodis li na vrijeme Danicu i
upravljas li medvjeda zajedno s
njegovom djecom? Znas li zakone
neba pa da odredujes, kako da
vlada zemljom? Moze$ li dignuti
glas svoj do oblaka, da te pokrije
mnostvo vode? Pustas li munje -
one idu i govore ti: “Ovdje smo™?
Job 38:3-11,31-35
5- Pitanje za razmisljanje
Kako Bog koji je u svemiru
sve stvorio ima strpljenja baviti se
ljudima koji su rasprseni na ovom
zrncu pijeska u jednom kutku
svemira?
lako je danasnja tehnologija i
znanost zadivljujuca ipak ni u
najsuvremenijim laboratorijima
ljudi ne mogu od nezivog stvoriti
zivot koji bi se bio sposoban re-
producirati. Psalmista se s pravom
zapitao :“ Sto je Covjek, te ga se

opominjes, ili sin ¢ovjedji, te ga
polazis? Ps. 8:4. Kroz Sveto Pismo
saznajemo da je Bogu koji je
stvorio beskrajni svemir, posebno
stalo do nas na ovoj maloj plan-
eti zemlji. On, Tvorac vidljivog

i onog $to ne mozemo vidjeti
nasim o¢ima, pobrinu se za sve
nase potrebe. ,Da budete sinovi
oca svojega koji je na nebesima;
jer on zapovijeda svome suncu, te
obasjava i zle i dobre, i daje dazd
pravednima i nepravednima®.
Mat. 5:45.

,OCi su svih k tebi upravljene, i

ti im dajes hranu na vrijeme;* Ps.
145:15

»Otvaras ruku svoju, i siti$ svasta
zivo po zelji.“ Ps. 145:16.

Iako je ovaj nas svijet uprljan
grijehom jos uvijek se mozemo
diviti veli¢anstvenosti za nas
nedokuéivog uma punog ljubavi i
dobrote samilosti i mudrosti u sve-
mu $to god radi za ¢ovjeka. Kad
ne bi bilo prokletstva sebi¢nosti i
ljudske pohlepe bilo bi dovoljno
hrane ne samo za sedam milijardi
ljudi ve¢ i za 3 do 4 puta vise. Kad
bi materijalna dobra bila pravedno
rasporedena svi bi bili sretni i
zadovoljni. , Velika su djela Gos-
podnja, draga svima koji ih ljube.

Djelo je njegovo slava i krasota,
i pravda njegova traje dovijeka.
Cudesa je svoja uéinio da se ne
zaborave; dobar je i milostiv Gos-
pod. Hranu daje onima koji ga se
boje, pamti uvijek zavjet svoj. Ds.
111:2-5

Pogledajmo samo jedan vid
bozanske brige da bi ljudi, stoka
i drve¢e moglo opstati. On je os-
mislio nacin da vodu, koju ¢ovjek
i zivotinje trebaju za pice, ako se i
zagadi, redovitim prirodnim pro-
cesom vrati u upotrebljivo stanje.
Sa velikih povrsina oceana, mora
i jezera kad sunce ugrije, dize se
vodena para koja ohladena dazdi
rosom ili pak pljuskovima kise
opere atmosferu i osvjezi Zedna
polja. Takoder i zrak koji udisemo
je dar Bozje ljubavi.
Ta mje$avina je upravo takva
da podrzava zivot, jer kada bi
bilo viSe od 21% kisika sve bi se
zapalilo. Da je sunce malo vece
ili da je blize, oceani bi provreli
i zivot bi bio nemogu¢, a da je
udaljenije, sve na zemlji bi se za-
ledilo. Bog ne samo da je stvorio,
On sve i odrzava. ,,U ruci mu lezi
zivot svakog bica i dah Zivotvorni
svakog ljudskog tijela. Job 12:10.

Bog nas zadivljuje mnogim
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¢udesima u prirodi , npr. iz Zivota
ptica selica i riba koje i ako male
putuju tisuama kilometara do
svog odredista iako ga nikad prije
nisu vidjele. Kolibri¢ koji je tezak
nekoliko grama mase svojim
krilima 150-200 puta u minuti

i moze lebdjeti u mjestu. Lososi
dolaze Zivjeti na mjestima gdje su
zivjeli njihovi roditelji iako su se
izlegli tisuama kilometara daleko
u Karipskom moru. ,Zapitaj
stoku, nauéit ¢e te; ili ptice nebe-
ske, kazat ée ti.“ Job 12:7. “Idi se
razgovori sa zemljom, naudit Ce te,
i ribe ¢e ti morske pripovjediti.®
Job 12:8 “Tko ne zna od svega
toga da je ruka Gospodnja to
ucinila?® Job 12:9 Zahvaljujudi
Bozjoj brizi sve na zemlji odrzava
se i razmnozava se prema svojim
vrstama. Cinjenica da Bog u svojoj
ruci drzi cijeli svemir daje nam
sigurnost jer se On ne mijenja.
Jer ja Gospod ne mijenjam se;
zato vi, sinovi Jakovljevi, ne izgi-
boste.“ Mal.3:6

LIsus Krist juéer je i danas onaj
isti i uvijek.“ Heb.13:8

U vremenu brzih promjena, kad
se ljudi mijenjaju, gdje se odnosi
kvare i sistemi raspadaju je-
dini koji se ne mijenja jeste Bog.
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Njegova ljubav se ne mijenja.
,Odavna mi se javljase Gospod.
Ljubim te ljubavlju vje¢nom, zato
ti jednako ¢inim milost.“ Jer 31:3.
“Jer je ljubav od Boga, i svaki koji
ima ljubav od Boga je roden, i
poznaje Boga. A koji nema ljubavi
ne pozna Boga; jer je Bog ljubav.”
1.Iv. 4:7,8 ,Da imamo mi ljubav
k njemu, jer on najprije pokaza
ljubav k nama.” 1.Iv. 4: 19. ,Jer
Bogu tako omilje svijet da je i
sina svojega jednorodnoga dao, da
nijedan koji ga vjeruje ne pogine,
nego da ima zivot vje¢ni.” 1Iwv.
3:16.

Sveto pismo uci i uvjerava, kako
nas na ovom svijetu nista ne moze
rastaviti od Bozje ljubavi. Zato

jer nas On uvijek i bezgrani¢no
voli. On je za nas dao samog sebe
u Kristu Isusu da bi nas spasio

iz ponora grijeha i darovao nam
zivot vjecni. ,,Jer znam jamacno
da ni smrt, ni Zivot, ni andeli, ni
poglavarstva, ni sile, ni sadasnje,
ni budude, ni visina, ni dubina,

ni druga kakva tvar ne moze nas
razdvojiti od ljubavi Bozje, koja je
u Kristu Isusu Gospodu nasemu.*
Rim. 8:38-39. Bog nas voli i onda
kada smo dostojni te ljubavi i
onda kad je nismo dostojni. On

ne odvaja ljude po boji koZe ni po
spolu ni po genijalnosti ili po jed-
nostavnosti, on bezuvjetno ljubi.
,Jer ja znam misli koje mislim za
vas, govori Gospod, misli dobre
a ne zle, da vam dam posljedak
kakav cekate.“ Jer. 29:11
Takav je Onaj kojeg ne mozemo
vidjeti ali njegova djela svjedoce
o Njemu. To je Tvorac svemira to
je nas BOG, pun milosti i ljubavi
za sva svoja stvorenja. lako ga
fizicki ne mozemo opisati ali kroz
njegova djela ga ipak mozemo
upoznati. ,,Jer $to se moze doznati
za Boga poznato je njima: jer im
je Bog javio; jer Sto se na njemu
ne moze vidjeti, od postanja svi-
jeta moglo se poznati i vidjeti na
stvorenjima, i njegova vje¢na sila
i boZanstvo, da nemaju izgovora.”
Rim 1:19,20.

I na kraju moZemo reéi zajedno
s apostolom Pavlom : ,,O dubino
bogatstva i premudrosti i razuma
Bozjega! kako su ne ispitljivi
njegovi sudovi i neistrazivi njegovi
putovi! Jer tko pozna misao Gos-
podnju? Ili tko mu bi savjetnik?
Ili tko mu naprijed dade $to, da
mu se vrati? Jer je od njega i kroz
njega i u njemu sve. Njemu slava

uvijek. Amen.“ Rim.11:33-36.



PROPOVIJED

cenjefostatka

Aaj % svemu jako pribliZio.

Bog djeluje na um svakog

pojedinca koji je spreman
primiti Njegova Svetog Duha.
Znanje se treba $iriti i povecavati.
Nebeski vjesnici Zurno koriste sve
mogucée putove i nadine da upo-
zore ljude na dolaze¢i Sud i da im
prikazu radosnu vijest o spasenju
kroz Gospoda Isusa Krista. Za-
stavu pravde treba visoko uzdidi.
Bozji Duh nastoji pokrenuti srca
ljudi, i oni koji se odazovu Njeg-
ovu djelovanju postat ¢e svjetiljke
u duhovnom mraku ovoga svijeta.
Oni ¢e, kao $to su to i apostoli
¢inili poslije silaska Svetog Duha
na Dan pedesetnice, odlaziti na
sve strane prenose¢i i drugima
primljenu svijetlost. Sireéi tako
svijetlost koju su primili, oni ¢e
duhovno postajati sve jaci. Zemlja

8
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¢e biti obasjana BoZjom slavom.
Ali, kakve li Zalosti! Oni koji

se ne podc¢ine utjecaju Svetog
Dubha brzo gube blagoslove koje
su primili kad su prihvatili istinu
i cijenili ju kao s neba poslanu.
Oni upadaju u bezivotni formal-
izam gubedi svaki interes za duse
koje propadaju, jer “su ostavili
svoju prvu ljubav”. Takvima Krist
porucuje: “Sjeti se odakle si pao,
obrati se i opet po¢ni ¢initi prva
djela! Inace ako se ne obratis, do¢i
¢u k tebi i ukloniti tvoj svije¢njak
s Njegova polozaja.” - Otkrivenje
2:5. On ¢e prisutnost svog Svetog
Dubha povudi iz takve crkve i dat
¢e ga drugima koji ée to znati
cijeniti.

Prema Bozjoj namjeri, Njegova
crkva treba stalno napredovati

u ¢istodi i znanju, iz svjetlosti

u svjetlost, iz slave u slavu. “S
¢ime ¢emo usporediti kraljevstvo
Bozje?” - naglasava onaj koji je
prvi i posljednji - “kojom li ga
usporedbom prikazati?” -Marko
4:30. Sli¢nost onome $to je htio
reci nije mogao nadi niti u jed-
nom kraljevstvu ovoga svijeta. U
ljudskom drustvu nije nasao nista
s ¢ime bi to mogao usporediti jer
se vlast ovozemaljskih kraljevstava
veéinom odrzava silom. Medutim,
u Kristovom kraljevstvu nema
nikakvog tjelesnog oruzja niti bilo
kakve prisile. Svrha osnivanja tog
kraljevstva je uzdizanje i oplemen-
jivanje palog ljudskog roda. Svoju
Crkvu Krist ¢ini divnim hramom
u kojem treba boraviti sam Bog.
“Jer gdje su dvojica ili trojica
sabrani radi mene”, kaze Krist,
“tu sam ja medu Njima”. -Matej
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18:20. Njegova je crkva predvorje
svetog zivota, ispunjeno razli¢itim
darovima i blagodatima Svetog
Dubha. Prihvacajuéi duznosti koje
je nebo namijenilo crkvi, njeni
¢lanovi trebaju nalaziti sre¢u i ra-
dost u sreé¢i onih za koje se zalazu.
Tijekom dugih vjekova duhovnog
mraka, Bozja je crkva bila kao
grad podignut na gori. Iz stoljeca
u stoljece, kroz sve narastaje, Cista
se nebeska nauka razvijala unutar
svojih granica. Ma kako izgledala
oslabljena i puna nedostataka, crk-
va je predmet kome Bog poklanja
svoju posebnu pozornost. Ona je
pozornica Njegove milosti i On tu
rado ispoljava silu svoje blagodati
koja preobrazava ljudsko srce.
Crkva je Bozja tvrdava, Njegov
grad utocista koji On drzi u
ovom odmetnickom svijetu.
Svako izigravanje njenog svetog
povjerenja predstavlja izdaju pre-
ma Onome koji je otkupio ljudski
rod krvlju svog jedinorodenog
Sina. Od samog su pocetka vjerne
i Bogu odane duse sacinjavale
Bozju crkvu na zemlji... Bog je

te svjedoke doveo u zavjetnu vezu
sa sobom, ujedinjujuéi crkvu na
zemlji s ctkvom na nebu. On

je slao andele s neba da sluze
Njegovoj crkvi i sile mraka koje
se u Bibliji nazivaju “vrata pakla”
(Matej 16:18.), nisu je mogla
nadvladati.

O crkvi kojom upravlja nepri-
jatelj, Krist govori kao o sotoninoj
zbornici. Njeni ¢lanovi su djeca
neposlusnosti. Tu su oni koji se
opredjeljuju za grijeh i koji Sveti
Bozji zakon bacaju pod noge.
Sotona stalno radi na tome da se
granica izmedu dobra i zla ukloni
i da se ta dva pojma izmijesaju.
Krist, medutim, Zeli da ima crkvu
koja ¢ée nastojati da zlo odvoji od
dobra, ¢iji ¢lanovi neée podnositi
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grijeh, nego ¢e ga osuditi i izagnati
iz svog srca i zivota.

Danas, kao i u proslosti, cijelo
nebo s velikom pozornoséu
ocekuje da u crkvi vidi razvoj
istinske nauke o spasenju. Krist

je ctkvu otkupio svojom krvlju i
On ¢ezne da je zaodjene haljinama
spasenja. UCinivsi je cuvarem
svete istine, On Zeli da ona bude

i u¢esnik u Njegovoj slavi. Ali da
bi crkva mogla biti odgojna sila u
ovom svijetu, ona mora suradivati
s ctkvom na nebu. Njeni ¢lanovi
moraju predstav-ljati Krista. Nji-
hova srca moraju biti otvorena za
svaki zrak svjetlosti koju On nade
za dobro da im podari. Ako prime
tu svjetlost, oni ¢e biti osposoblje-
ni da primaju i prenose na druge
sve blistavije zrake sunca pravde.
Potrebno je da u crkvi postoji visi
nivo duhovnosti i ¢istoée srca. Pri-
padnike svog naroda Bog poziva
da savjesno vrse svoje duznosti,

da ljude postavljene na odgovorne
polozaje ne uzdizu jer se to poka-
zalo kao vrlo $tetno i opasno za
crkvu.

Postoji zadada kojoj se treba
najusrdnije posvetiti. Ljudi tre-
baju na svojim koljenima traziti
Gospoda u vjeri, a zatim poci

i govoriti Njegovu rije¢ u sili
primljenoj s visine. Takvi ljudi
izlaze pred slusatelje neposredno
iz audijencije Svevi$njega i svo-
jim rije¢ima i postupcima uvijek
poti¢u duhovnost. Kada se suoce s
bilo ¢im $to je u nadelu pogresno,
oni se odlu¢no pozivaju na rijeci:
“Pisano je”.

Ovo je vijek posebnih kusnji,
posebno za one koji su zadovoljni
sobom i koji ne osje¢aju nikakvu
narocitu potrebu za ¢uvanjem
prilaza svojoj dusi. Ako ne prih-
vate Bogom dane opomene, oni
¢e neizbjezno zastraniti od nacela

istine, i nadi ¢e se medu onima
koji sramote svoju vjeru slusajuci
zavodnicke duhove. Oni se zalazu
za popustanje apetitu i ne nalaze
zadovoljstvo u razmisljanju o Spa-
siteljovom karakteru. Kristov ukor
i osuda odnose se i na njih, jer su
izopaceni i u mislima i u djelima.
U crkvi ima i takvih koji ¢ée, ako
se u potpunosti ne obrate, sami
ponovno raspinjati Bozjeg Sina i
javno Ga izlagati ruglu. Pozivam
svakog ¢lana crkve da sam sebi
postavi pitanje: Cinim li ja sve
$to mogu kako bih proslavio mog
Otkupitelja? Drzanje istine u ne-
pravdi najveée je prokletstvo koje
moze doéi na ovaj svijet. Ali istina
kakva je ova u Isusu predstavlja
zaista miris Zivota za zivot. Ona je
dostojna da ju drzimo, dostojna
da po njoj Zivimo i da ju branimo.
Krist nas poziva da idemo uskim
putem gdje svaki korak znaci
samoodricanje. On nas poziva da
stojimo na platformi vje¢ne istine
i da se borimo, i to najusrdnije, za
pravednu vjeru koja je jedanput
dana svetima. Pisu¢i Timoteju,
Pavao naglasava: “Bij plemenitu
bitku vjere, postigni vjecni zivot
u koji si pozvan i za koji si dao
lijepo priznanje pred mnogim
svjedocima™” -1.Timoteju 6:12.
“Za uzor zdravog propovijedanja
uzmi $to si cuo od mene u vjeri

i ljubavi koja je u Kristu Isusu!“
-2.Timoteju 1:13.

“Krist ljubi crkvu, i sebe predade
za nju, da je osveti ocistivsi je
kr$tenjem u vodi rijeju, da je
stavi preda se, slavnu crkvu, koja
nema mane ni mrstine, ili $to
tome sli¢no, nego da bude sveta i
-EfeZanima 5:25-27.
Dajudi svog Sina da dode na ovaj

bez mane”
svijet Bog je svakom covjeku

i svakoj Zeni omogucio da se
usavrsavaju, koristei sve sile svog
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PROPOVIJED

bi¢a na slavu i hvalu Bogu. On
nam u liku Krista daje sve obilje
svoje milosti i spoznaju svoje volje.
Kad bi odbacili sebi¢nost i nau¢ili
se biti smjerni i traziti vodstvo od
Boga, ljudi bi bili spremni u pot-
punosti ispuniti uzviseni cilj koji
Bog ima za njih.

Da bi napredovao u vjeri, svaki
vjernik treba dobro prouciti
poruku koju je Ivan Krstitelj upu-
tio ljudima svoga vremena:

“I on obide svu jordansku pokra-
jinu propovijedajudi krstenje

u znak obracéenja za oprostenje
grijeha, suglasno onome $to je
napisano u knjizi prorocanstava
Izaije proroka: ‘Glas jednoga koji
vic¢e u pustinji: Pripravite put Gos-
podnji; poravnajte mu staze! Neka
se svaka dolina ispuni, svaka gora
i brezuljak neka se slegne; neka
krivudavi putovi postanu pravi,

a neravni ravni. Svaki ¢e ¢ovjek
vidjeti spasenje Bozje!’

On je sad govorio narodu koji mu
je dolazio da ga krsti: “Zmijski
porodi! Tko vas upozori da bjezite
od srdzbe koja stize? Donesite,
dakle, plodove koji odgovaraju
obracenju! Ne usudujte se u sebi
govoriti: ‘Tmamo za oca Abra-
hama!’ Jer, kazem vam. Bog moze
od ovih stijena podi¢i Abrahamu
djecu.

Ve je sjekira polozena na korijen
stablima: svako se stablo, ako ne
daje dobra roda, sijece i baca u
oganj.’

Tada ga je narod pitao: ‘Sto nam
je onda ¢initi?” “Tko ima dvije
haljine’ -odgovori im - ‘neka po-
dijeli s onim koji nema nijedne!
Tko ima hrane, neka udini isto
tako!’

Dodu i carinici da ih krsti pa ga
upitaju: ‘Ucitelju! $to mi moramo
Ciniti?’

‘Ne trazite - odgovori im -nista
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viSe nego $to vam je odredeno!’
Vojnici ga takoder zapitaju: ‘A

$to mi moramo ¢initi?’ ‘Nikomu
ne dinite nasilja -odgovori im

- nikoga lazno ne prijavljujte i
budite zadovoljni svojom pla¢om®
-Luka 3:3-14.

Reforma koju Ivan ovdje istice,
ciscenje srca, uma i duse, upravo
je ono $to je i danas neophodno
mnogima koji tvrde da vjeruju
Krista. Svaki rdavi obicaj i postu-
pak treba odbaciti, vijugave
puteve treba ispraviti, i neravna
mjesta poravnati. Planine i brda
samouzvisenosti i oholosti treba
sniziti. Sve to treba udiniti da bi se
rodili “rodovi dostojni pokajanja.”
Kad se to bude ostvarilo u iskust-
vu Bozjeg naroda “svako e tijelo
vidjeti spasenje Bozje.”

“Po rodovima njihovim”, kaze
Krist, “poznat éete ih. Eda li

se bere s trnja grozde ili s ¢icka
smokve? Tako svako drvo dobro
rodove dobre rada, a zlo drvo
rodove zle rada Ne mozZe drvo
dobro rodove zle radati, ni drvo
zlo rodova dobrih radati.

Svako dakle drvo koje ne rada
roda dobra, sijeku i u oganj ba-
caju. I tako, dakle, po rodovima
njihovim poznat ¢éete ih.

Nede svaki koji mi govori: Gospo-
dine! Gospodine! u¢i u kraljevstvo
nebesko; no koji ¢ini po volji oca
mojega koji je na nebesima.
Mnogi ¢e re¢i meni u onaj dan:
Gospodine! Gospodine! Nismo li
u ime tvoje prorokovali, i tvojim
imenom davole izgonili i tvojim
imenom ¢udesa mnoga tvorili?

I tada ¢u im ja kazati: nikad vas
nisam znao; idite od mene koji
Cinite bezakonje” -

Matej 7:17-23.

Sama ¢injenica da su nasa imena
upisana u knjigama crkve ne
osigurava nam ulazak u nebesko

kraljevstvo. Pitanja na koja ¢e

Bog traziti odgovore glase: Jeste li
iskoristili pruzene prilike za sluzbu
i razvoj kr$¢anskog karaktera?
Jeste li vjerno trgovali dobrima
koja vani je Gospodar povjerio?
Znajudi $to Bog trazi od vas, jeste
li se u svemu pokoravali Njegovoj
volji? Jeste li se trudili da sluzite
na blagoslov i korist onima kojima
je bila potrebna vasa pomo¢ i
ohrabrenje? Ima mnogo dusa koje
su se mogle uzdi¢i na visi nivo
duhovnosti da ste ih poucili da ci-
jene djelo cis¢enja, oplemenjivanja
i posveéenosti koje bi se trebalo
svakog dana nastavljati u njihovu
zivotu. Da im je bila predoc¢ena
vrijednost i cijena dusa za koje je
Krist umro, oni bi shvatili ko-

liko je opasno stanje onih koji ne
poduzimaju nista da bi pomogli
djelo spasavanja.

Na svijetu ne postoji ljudsko

bi¢e koje ne donosi neki rod,
dobar ili pak zao, a Krist sva-

kom omoguduje da donese
najdragocjeniji rod. Poslusnost
Bozjim zahtjevima i pot¢injavanje
Kristovoj volji, donose u Zivotu
plodove miroljubivosti i pravde.
Stanovnici ovog svijeta su
dobrodosli u Bozju obitelj. “Da,
Bog je tako ljubio svijet da je dao
svoga jedinorodenog Sina da ne
pogine ni jedan koji u nj vjeruje,
ve¢ da ima Zivot vje¢ni.“ -Ivan
3:10.

Ortac je dopustio da Njegov jedini
Sin ispasta za grijehe svijeta. On je
dao najveéi dar koji je nebo moglo
ponuditi da bi se ljudi i Zene mo-
gli vratiti iz pobune protiv Njego-
va zakona i prihvatiti u svom srcu
i zivotu nacela neba. Priznajudi taj
dar i prihvadajudi Kristovu zrtvu,
ljudi mogu dobiti oprostaj za svoje
grijehe i Bozju milost koja ¢e im
omoguditi da u svom Zivotu don-
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ose dragocjene plodove svetosti.
“Svako dobro drvo rodove dobre
rada”. Mi trebamo svijetu prika-
zati ¢ista nacela, svete ambicije i
plemenite teznje $to ¢e nas uliniti
posebnim narodom, drugacijim
od drugih naroda.

U no¢nom videnju ¢inilo mi se
da narodu ponavljam slijedece
rije¢i: Potrebno je da strogo pre-
ispitamo sami sebe. Ne smijemo
gubiti vrijeme u popustanju i
ugadanju sebi. Ako smo pove-
zani s Bogom, moramo se u srcu
poniziti pred Njim i biti vrlo
revni u usavr$avanju kr$¢anskog
karaktera. Pred nama je velika i
vrlo ozbiljna zadaca: svijet treba
prosvijetliti s obzirom na vrijeme
u kojem zivimo i to treba ostva-
riti izno$enjem nedvosmislenog
svjedocanstva.

Crkva se jo$ uvijek nalazi u borbi,
u svijetu koji se nalazi u pono¢noj
tami i tone sve dublje i dublje.
Dok svjetovni elementi u crkvi
ne slu$aju jasno izloZene zahtjeve:
“Ovako veli Gospod”, gla-

sovi vjernih Bozjih slugu trebaju
nedvosmisleno objaviti ozbiljnu
poruku upozorenja crkvi, koja se

jos uvijek nalazi u borbi i koja ima
svjetlost o istini za ovo vrijeme, da

joj nedostaju odgovarajuca djela.

Gospod poziva ¢lanove crkve da
se obuku u divne haljine Kristove
pravde. Molitve i pjesme zah-
valnosti svakog se dana trebaju
uzdizati iz srca i s usana onih koji
su istinski obradeni.

Bog trazi ljude i zene koji ée raditi
u Kristovoj jednostavnosti iznoseéi
istinu pred one kojima je neo-
phodna njena posvecéujuéa sila.
Poruka o Kristovoj pravdi mora se
objaviti od jednog kraja zemlje do
drugog. Na$ se narod treba probu-
diti kako bi Gospodu mogao pri-
premiti put. Poruka tre¢eg andela
- zadnja poruka milosti svijetu
koji propada - tako je sveta i tako
velicanstvena. Idimo samo napri-
jed nosedi istinu kao zapaljenu
baklju. Bozja crkva treba objaviti
tajne u koje i andeli Zele zaviriti

i koje su zeljeli saznati proroci,
kraljevi i ostali pravedni ljudi.
Cudesna Kristova Zrtva podne-
sena za ljudski rod potvr-duje
¢injenicu da se ¢ovjek moze os-

loboditi od grijeha. Ako je voljan

raskinuti sa soto-nom i priznati
svoje grijehe, za njega postoji
nada. Grjesni, zaslijepljeni i bi-
jedni ¢ovjek moze, ako se iskreno
pokaje i obrati, svakodnevnim
napredo-vanjem u kr$¢anskom
zivotu izgraditi karakter sli¢an
Kristovom karakteru. Ljudska se
bi¢a mogu vratiti na pravi put i
nauditi da pred svijetom Zive istin-
skim krséanskim zivotom.

Bog je “saop¢ivsi nam tajnu svoje
volje, prema onome $to je prije

u njemu odlucio za provedbu
punine vremena: obuhvatiti pod
jednu glavu u Kristu sve $to je na
nebesima i $to je na zemlji. U nje-
mu smo i mi primili svoju bastinu
- posto smo predodredeni na-
kanom onoga koji sve radi prema
odluci svoje volje - da budemo na
hvalu slave njegove, mi koji smo
ve¢ prije postavili nadu u Krista.”
-EfeZanima 1:9-12.

Iz ¢asopisa The Review and Herald,
16. srpnja 1895, 4. prosinca 1900.
i 22. travnja 1909. godine.
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Osmi po redu seminar te¢aja
“Temeljne istine Biblije * odrzan
od 23.6.-3.7.2013. g. u Osijeku,
imao je vrlo praktican i za svakog
polaznika koristan predmet : Bib-
lijski principi zdravlja. Predavac je
bio br. Dragan Ivanov , specijalist
interne medicine, kojeg uglavnom
poznamo s predavanja na sab-
orima ili u javnim dvoranama kad
je znanje o tijelu i zdravlju znao na
struéno-popularan naéin pribliziti
i ‘obi¢nim ‘ ljudima. Ovaj put
slusali smo ga kao predavaca u
skoli kad se u punoj ucionici
trudio slozene detalje funkcioni-
ranja ljudskog organizma pribliZiti
i mladim polaznicima. Uspjesno
je odrzavao paznju polaznika

a interes najmladih redovito je
nagradivao emotivnim pohvalama.
Dopodne predavanja a popodne
vjezbe bio je i ovaj put tipi¢an
dnevni raspored a na kraju dana
ponavljani su najvazniji sadrzaji
predavanja a propitivanjem
provjeravalo se usvojeno znanje.
Veé se u tim provjerama poka-
zalo kako ¢e mladi polaznici biti
favoriti na ispitu.

Pocelo se od osnovne definicije
¢ovjeka kao Zivog bi¢a koje se u

8. seminar .

“Biblij

Bibliji spominje kod stvaranja:
»Jahve, Bog, napravi Covjeka od
praha zemaljskog i u nosnice mu
udahne dah Zivota. Tako postane
ovjek Ziva dusa. Postanak 2,7.
Proucdavanjem anatomije ljudskog
tijela zavirilo se ‘ispod koze’ u
velike i sloZene sustave raznih or-
gana. Kroz ¢udesan sklad polozaja
i funkcije svakog organa u tijelu
jasno se otkrila mudrost Onoga
koji je to sve osmislio te potvrdila
misao psalmiste Davida koji je
ushi¢en savrenstvom ljudskog
tijela uskliknuo “ Hvala ti $to sam
stvoren tako ¢udesno, ...“ Psalam
139:14

Nakon anatomije istrazivao se
sustav organa za disanje (respira-
torni sustav) kroz koji se odvija
jedna od najvaznijih funkcija tijela
—disanje. Zatim se proucavao vrlo
slozen krvozilni (kardiovaskularni)
sustav koji sluzi za prijenos tvari u
stanice i iz njih. Posebnu painju
posvetilo se srcu, koji neumornim
radom taj proces drzi u funkciji te
kako zdravim Zivotnim navikama
srce odrzati vitalnim.

Proucavanje probavnog (diges-
tivnog) sustava otvorio je mnoga
pitanja vezana za hranu i preh-

Glasnik reformacije broj 2, 2013.



.IBLESKA SKOLA |

/JETIONI

Biblijske skole Svjetionik
ki principi zdravija”

rambene navike koje ako su lose
mogu izazvati bolesti i trajna
oStecenja organizma. Posebno se
stoga proucavalo koje su zamke

u suvremenom jelovniku djece i
mladih te kako sigurno prepoznati
nezdravu hranu i odabrati onu
zdravu.

Predavanja su spretno ispreplela
puno teorijskih i prakti¢nih
informacija tako da su uz dosta
stru¢nih naziva i puno podataka
koje je trebalo povezati, po-
laznici dobili i odli¢ne savjete za
samopomo¢ u najées¢im zdravst-
venim tegobama. Stru¢no ali
jednostavno objasnjeno je kako
postupati s opeklinama koje se
lako ‘zarade’ u kuhinjskim po-
slovima te $to napraviti kad smo
izloZeni suncu dobili suncanicu.
Detaljno je objasnjen proces
zaraze i razvoja gripe koja je Cesta
pojava zimi. Uz popis preven-
tivnih koraka za sprjecavanje gripe
posebno je potanko obradena jed-
nostavna i prirodna terapija kojom
se lijeci gripa.

Predavanja o ljudskom mozgu
izazvala su razne komentare.
Kilometri nervnih vlakana i druge
pojedinosti u radu mozga izrazene
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kroz brojke izazivaju divljenje i
¢udenje. Danasnja neurologija sve
vise otkriva detalje kako mozak
funkcionira a posebno znacajna
su pitanja kako na¢inom Zivota i
prehranom utjecati na rad mozga,
njegovu vitalnost i dugovje¢nost
jer to direktno utjece na duzinu
zivota i psihi¢ckog zdravlja u sta-
rosti.

S paznjom su praceni detalji koji
su govorili o razlikama izmedu
muskog i zenskog mozga. O tim
razlikama znanost do prije tride-
setak godina nije pouzdano znala
ali se s napretkom dijagnostickih
aparata jasno utvrdilo da razlike
postoje. Povezujuéi to s Biblijskim
izvjeStajem o stvaranju — ,musko i
zensko stvori ih ,, da se zakljuciti
kako je Bog prilikom stvaranja
prvog ¢ovjeka i Zene uz fizicke
razlike postavio i razlike u mozgu,
glavnom ‘upravljackom centru’

za rad kako fizi¢kih funkcija tako
jos vise psihickih procesa. Te raz-
like odredenju tipi¢na ponasanja,
potreba i reakcije kod muskarca

i zene. U tom djelu posebno je
razmotreno kako te razlike utjecu
na skladnost odnosa muza i zene u
braku, navodeéi nekoliko tipi¢nih

scena u odnosima muza i Zene.

Ova saznanja koristit ¢e kako
supruznicima tako i onima koji ¢e
to tek postati.
lako je seminar bio kradi za jedan
dan od predvidenog odraden je
cijeli program ovog predmeta koji
je pobudio zanimanje za teme
zdravlja i kod onih koji interes za
tu temu nisu pokazivali.
Na kraju,dosao je ispit i to¢no
utvrdio kako je svakodnevno
ponavljanje i provjera znanja bila
korisna. Rezultatima ispita bili
su zadovoljni svi polaznici —svi
su pro$li- a posebno zadovoljan
bio je i predava¢, dr. Dragan,
koji je uspjeh polaznika dozivio
i kao svoj uspjeh. Isplatio se trud
svima, rekli bi neki. Najvise ée se
isplatiti onima koji znanje ste¢eno
na seminaru budu primijenili u
svom Zivotu postivanjem principa
zdravlja koje je Bog uspostavio te
¢uvajudi zdravlje kao dragocjen
dar Bozji.

Osmim seminarom zavrsio
je ujedno i dvogodisnji tecaj
“Temeljne istine Biblije’ u orga-
nizaciji Biblijske $kole Svjetionik
kroz koji se polaznicima htjelo
pruziti temeljitije poznavanje
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Biblije i adventistickog vjerovanja.
U osam seminara, s preko 400
sati predavanja i vjezbi polaznike
se detaljno i sistematski poucavalo
i osposobljavalo da znaju
svjedoditi prijateljima, odrzati bib-
lijski sat i pripremiti predavanje.
Zakljuéena je dvogodisnja zahtjev-
na etapa u radu skole. Zahvalni
smo Bogu koji nam je otvorio
mogucénosti i dao priliku da na
ovim prostorima zazivi Biblijska
skola. Hvala Bogu i za blagoslove
koje smo osjetili pohadajuéi semi-
nare tecaja Temeljne istine Biblije.
Odaziv polaznika koji su dolazili

i iz zemalja u okruzenju, odli¢ni
rezultati na ispitima te redovita
podrska donatora potvrda su da
je Biblijska skola Svjetionik
opravdala razlog postojanja. Za
dosadasnje i nove polaznike $kola
radi nove planove i priprema
buduce sadrzajne seminare

Mladen Aradski

Terapija za lijecenje gripe
1. Ehinacea 3x45 kapi

2. Vitamin C — 3x1000mg

3. Sok : Naranc¢a + limun +
grejp, 3-4 puta dnevno

4. Tekuca rajcica 3-4 puta

dnevno

5. Bijeli luk

6. Crveni luk 1-2 glavice
7. Mrkva 2-4 kom dnevno

8. Caj od sipka



Svjetski kongres mladih

u Madarskoj

Od 12.-18.8. u Madarskoj u mjes-
tu Mogyorod odrzan je svjetski
omladinski kongres. Grupa od de-
setero mladih iz Hrvatske prisust-
vovala je ovom sastanku. Putovali
smo s dva auta, te smo krenuli u
petak iako je sastanak trajao cijeli
tjedan. Nakon nekoliko sati voznje
smo, hvala Bogu, sretno stigli u
molitveni dom. Docekali su nas
gostoljubivi domadini i velik broj
mladih koji iz raznih zemalja.
Misao vodilja ovog sastanka
bila je "Prijatelji Kralja”. U petak
dopodne odrzana je diskusija
i predavanje na temu braka, a
nakon toga slijedio je ru¢ak te
smjestaj po sobama. Za pocetak
subote dosao je jos$ vedi broj
vjernika, najviSe iz Madarske I
Rumunjske. Bilo je veoma lijepo
zapoceti subotu s velikim bro-
jem vjernika iz razlicitih zemalja.
Predavanje za pocetak subote
izlagao je brat Ferenc Matyas.
Nakon predavanja trebala su biti
iznesena iskustva misionara koji
su bili na projektu u Londonu,
no bilo je ve¢ previse kasno, tako
da su iskustva iz Londona odlucili
predstaviti sutra, u subotu. Zbog
toga smo s nestrpljivoséu cekali
sutrasnji dan, jer su nas sve zani-
mala iskustva i taj projekt.
Svaki dan zapocinjali smo jutarn-
jim molitvama koje su odrzavali
mladi. U subotu smo lekcije
imali po jezi¢nim grupama, a nasa
grupa imala je oko dvadesetak
¢lanova, tako da je proucavanje
lekcija bilo veoma interesantno.
Glavno predavanje u subotu je
imao br. Peter Lausevi¢. Na kraju
predavanja pozvao je sve one koji
jo$ nisu ucinili zavijet s Bogom,
one koji se bore s iskusenjima i
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zele da se za njih posebno moli.
Nakon toga je uslijedila molitva za
sve mlade koji su izasli van. Rucak
je prosao veoma brzo i nakon toga
je usljedila pauza u kojoj su se
vjezbale pjesme za poslijepodnev-
no bogosluzje. Osim toga, imali
smo priliku upoznati nove ljude

i uspostaviti nova prijateljstva.
Posljepodnevno bogosluzje bilo

je ispunjeno pjesmama, instru-
mentalima i onim najzanimljivi-
jim; iskustvima mladih koji su
sudjelovali u misionskoj akciji u
Londonu. Culi smo nekoliko lij-
epih i jako ohrabrujucih iskustava.
Vedini nas koji smo slusali to bio
je to najzanimljiviji i najljepsi dio
ovog sastanka. Cijela subota bila je
ispunjena s puno pjesama i veoma
lijepim programom.

Nedjelja je dosla veoma brzo.
Zbog toga $to je bio zadnji dan
sastanka, neki su morali otiéi
odmah ujutro, tako da nas je u
nedjelju bilo znatno manje. Cijelo
dopodne odrzano je bogosluzje u
kojem su mladi postavljali pitanja,
a brat Peter Lausevi¢ i br. Radu
Ionica odgovarali. Bilo je tu puno
zanimljivih pitanja i vjerujem da je
svima koji su ostali ovo bogosluzje
bilo korisno.

Nakon zavr$etka bogosluzja
i zatvaranja sastanka, slijedio je
rucak i rastanak. Jos smo se dosta
dugo zadrzali nakon rucka u
druzenju i svi smo bili sretni $to
smo mogli prisustvovati ovom
kongresu. Tijekom ta tri dana,
bolje smo se medusobno upoznali
i zblizili, a takoder smo upoznali
nove prijatelje. Culi smo lijepe,
ohrabrujuée i motivirajuée poruke
za nas$ duhovni Zivot, te smo
svi pri rastanku i pozdravljanju
rekli jedni drugima: "Ako Bog
da, vidimo se sljedeée godine u
Marusevcu!”

Marina A.
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Od 19-21 srpnja 2013. odrzali
smo ljetni duhovni sabor u
Lipiku pod geslom “Duhovno

ozivljavanje”.

S milos¢u Gospodnjom
otpoceli smo sabor, ujedno i
subotu s propovijedi ‘Radost u
Gospodu’ koju je odrzao brat
Milan Miki¢ istaknuvsi kako mi u
nasem zivotu bez obzira na okol-
nosti trebamo biti radosni i zah-
valni u srcu jer je radost Gospod-
nja nasa sila. ,Radovat ¢e se srce
vase i radosti vase nitko neée uzeti
od vas.“ Ivan, 16, 22. Nakon
no¢i odmora, svanulo je divno
subotnje suncano jutro. Vjernici
i prijatelji iz raznih krajeva nase
zemlje, okolnih zemalja te iz

Ljetni duhovni sabor

Australije, Amerike i Kanade dosli
su u molitveni dom u Lipiku da
zajedno piju na izvoru vodu Zivu

i nahrane se kruhom zivota. U
prijepodnevnoj propovjedi br. Fe-
renc Matyas, regionalni tajnik za
Europu, govorio nam je o istins-
koj posveéenosti naroda. Uz vise
ozbiljnih pitanja jedno je posebno
naglasio: “Tko moze biti spasen ?’
Siguran odgovor ¢itao je u knjizi
proroka Izaije 45,22. ,Pogledajte
u mene i spasit Cete se...jer sam
ja Bog i nema drugog.“ Da bi bili
spaseni, vjernici trebaju dosegnuti
visoku duhovnu razinu na koju
poziva sam Bog: ,Budite sveti

jer sam ja svet“ Svojom silom

i mudrosc¢u ¢ovjek to ne moze
sam nikad posti¢i. A $to to znaci
biti svet? Najsazetije, biti sli¢an s
Bogom. Duh dusa i tijelo da budu
bez krivice za susret sa Isusom.
Kako to posti¢i? Gledajuéi u Isusa
mi se preobrazavamo iz slave u
slavu kao od Gospodnjeg duha.

Mi zivimo njegovim Zivotom.

Nakon zajednickog rucka i od-
mora u popodnevnom bogosluzju
prvo slusamo djecu i mlade koji
su svojim odli¢no pripremljen-
im pjesmama i recitacijama te
dje¢jom jednostavnos$éu svakoga
obradovali. Nekoliko pjesama ot-
pjevao je djecji zbor Zlatne harfe i
time predstavio svoj novi CD pod
naslovom ‘Nebom vlada Bog'.

Nakon kratke pauze nastavljeno
je popodnevno bogosluzje u
kojem nam je nas gost iz Toronta

propovjednik br. Vojo Luki¢ u
nadahnutoj propovjedi: Duhovni
preporod-valja ti se nanovo roditi,
govorio kako se spremiti za susret
sa Isusom. Naveo je primjer
Nikodema koji no¢u dolazi kod
Isusa. Isus mu otvoreno i jasno
govori ,,Valja ti se nanovo roditi
odozgo®. Isus govori tebi i meni
Valja ti se nanovo roditi. To se
odituje u moralnoj snazi kad

se treba stati na stranu pravde i
istine. Danas su potrebni ljudi koji
se ne boje grijeh nazvati pravim
imenom, ljudi koji su vjerni
duznosti kao magnetna igla polu,
ljudi koji su u nacelu ¢&vrsti kao
stijena.

Zatim je kratom prezentacijom
predstavljen dvogodis$nji rad Bib-
lijske skole ‘Svjetionik’. Prvi tedaj
“Temeljne istine Biblije’, u osam
seminara, ostvario je predvideni
nastavni program od 13 predmeta.
Seminare su pohadali, redovito ili
povremeno ukupno 51 polaznik, a
vrhunac dvogodi$njeg rada i truda
obiljeZen je svecanim urucivanjem
Diploma i Svjedodzbi. Organi-
zatori $kole i predavadi zahvalili
su svima koji su pomogli u orga-
niziranju i odrzavanju seminara,
narocito donatorima i volonteri-
ma. Posebna zahvalnost pripada
Bogu za dragocjene blagoslove
kroz dvogodis$nje iskustvo ucenja i
zajednistva.

Uslijedila je veéera te zavrsetak
subote koji je kra¢im izlaganjem
obiljezio brat Vjekoslav Von¢ina.

U nedjelju ujutro, ponovo smo
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zajedno u molitvenom domu. Br.  mali, bogati i siromasni trebaju
Ferenc Matyas, izlaze propovijed biti obasjani jasnim i snaznim

na temu ‘ Budenje i reforma’ a zracima nebeske svjetlosti. Mora se
glavna misao vodilja iz 1z.60, jasno izloziti ¢udesna istina da se
1-2. ,ustani svijetli se i slava oprostaj grijeha moze dobiti samo
Gospodnja pokazat e se nad to- preko Krista . On nikada neée
bom®. U nastavku dopodnevnog odbaciti ni istjerati one koji dolaze
bogosluzja, u zavr$noj propovijedi  k njemu. Svaka dusa koja to Zeli
br. Vojo Luki¢ govori o ‘Evandelju  moze se izmiriti sa Bogom i dobiti
o Bozjem kraljevstvu’, Mat,24,14.  Zivot vje¢ni.

Svi stanovnici zemlje, veliki i

Daniel Zic

snimio je svoj
-,.VI. e, -
s naslovom

Nebom vlada Bog
1) Welam wlsda Bog . - e
Iy Desl peaslavien "

Nebom vlada Bog
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Misioniranje

u Istri,

Od 5. do 9. kolovoza 2013.
trajala je akcija misioniranja u
Istri. Prije svega htio bih re¢i da

je odaziv mladih bio vrlo lijep.
Kad sam uputio poziv mladima za
sudjelovanje u misionarskoj akciji,
ved se pokazao interes veceg broja
mladih nego $to sam to ocekivao

s obzirom na plan koji sam imao.

- Javni poziv u misionarskoj skoli

gdje smo se trenutno nalazili
nisam smio vi$e upuéivati bududi
da je ve¢ bilo dovoljno zainteresir-
anih. Hvala Bogu na tome jer smo
za rad dobili nove, mlade ljude
koji zele pomo¢i u djelu BoZjem.
U tome je, mogu slobodno naglas-
iti, veliku ulogu odigrala misionar-
ska $kola u Osijeku koja je mnoge
mlade pokrenula na razmisljanje o
tome kako Bog oc¢ekuje od nas da
ucinimo nesto za Njegovo djelo.
Tako smo za suradnju pridobili:
Nelu, Ivonu, Dorinu, Mirtu, Saru,
Igora te ve¢ iskusnije i starije:
Marinu, Josipa i Borisa.

Kretali smo s dva automobila svaki
dan u popodnevnim satima i radili

" do kasno u noé¢, s obzirom na to

da je vrucina ljeta tijekom dana
bila nesnosna. Prednost vise ljudi
je brze obavljen posao dijeljenja
letaka, pozivnica i obilaska mjesta
ili grada, tako da nam je ta ve¢a
grupa bila zaista potrebna i vrlo
efikasna. Obradili smo Vrsar, man-
je mjesto gdje su neki mladi imali
osobne razgovore s ljudima kojima
su dijelili letke u ruku, pozdravljali
starije ljude i ostvarivali osobne
kontakte. Sljedeée mjesto bila je

2015.

Funtana, gdje smo ve¢ uvidjeli
kako je najbolje raditi u paru.
Tre¢e mjesto bio je grad Porec.
Ondje smo automobilima ubrzali
dijeljenje letaka po udaljenijim
ulicama, ku¢ama i zgradama.
Svatko je odradio svoj dio kako je
najbolje mogao, a neki su poka-
zali svoju dobru volju i u drugim
aktivnostima, kao na primjer u
organizaciji rada na temelju plana
grada ili mjesta, u podjeli po gru-
pama, uskakanju u pomo¢ onima
koji nisu stigli dovrsiti zadano, u
pripremi hrane kod kuée, kupo-
vini... Uglavnom, svi smo imali
odredene zadatke u kojima smo

se svi dobro snasli i odradili ih.
Nesto $to je otezavalo na$ posao
bile su, kao $to sam ve¢ napomen-
uo, vrudine i do 40 stupnjeva. Taj
tjedan bio je najtopliji ovog ljeta.
Hvala Bogu nicega nam nije
nedostajalo, ¢ak smo dobili neko-
liko donacija od osoba koje su bile
potaknute sudjelovati u ovome
projektu. Zahvalni smo Bogu za
ovo iskustvo odaziva mladih na
misioniranje, sto nas je Bog cuvao
na putovanjima svakodnevno, za
odraden posao, materijalna sred-
stva, hranu i za mir koji jos uvijek
uzivamo i koristimo. Molimo se
da moZemo odraditi jo$ vise takvih
aktivnosti i traziti u ovim ,,teskim
vremenima“ jo$ koju iskrenu dusu
koja Zeli primiti Isusa kao svog

Spasitelja.

Daniel Poropat
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U subotu 5.10.2013. godine
odrzan je po redu peti Seminar za
tre¢u dob koji je bio podijeljen u
Cetiri razlicite cjeline. Zapocelo

se sa subotnjom $kolom u kojoj

je brat Dario Mandi¢ u ponovnoj
lekeiji stavio naglasak na vjerni
zivot apostola Pavla do same smrti
i njegovu sigurnost u spasenje (2.
Timoteju 4:6-7). Novu lekciju vo-
dio je brat Branko Ljestak koja je i
prva u ovom cetvrtom tromjesecju
pod naslovom ,,Povjerenje u Kris-
tovu Ijubav® dok je tema prve le-
kcije bila ,,Uzdignimo Spasitelja“.
Plan otkupljenja daleko nadilazi
mo¢ naseg shvacanja. Zahvaljujudi
upravo veli¢ini i sveobuhvatnosti
ovog plana, svemo¢ni Bog moze
ostati pravedan, a ipak opravdati
svakog tko povjeruje u Krista i
primi Ga kao svog osobnog Spa-
sitelja.

Glavna tema prijepodneva koju
je odrzao brat Vjekoslav Voncina
»Necu te ostaviti“ istaknula je na-
dahnuto BoZju ljubav i skrbnistvo
za ¢ovjeka od rodenja do smrti.
Mi nismo prepusteni slu¢ajnosti,
o nama vodi posebnu brigu vje¢ni
Bog. To smo mogli razumjeti iz
Bozje rijeci, stihom iz Postanka
28:15, koji je bio uvodna misao te
Hebrejima 13:5. Takoder i Izaija
46:3-4: ,Slusajte me dome Jakov-
ljev i svi koji ste ostali od doma Iz-
raclova koje nosim od utrobe, koje
drzim od rodenja i do starosti vase
ja ¢u biti isti, i Ja ¢u vas nositi do
sijeda vijeka; Ja sam stvorio i Ja ¢u
nositi, Ja ¢u vas nositi i izbaviti”.
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Istaknuta je molitva Davidova za-
pisana u Psalmu 71:5-9,18. David
je trazio da ga Gospod ne napusti
kad opadnu njegove fizicke i druge
sposobnosti da ne bi bio kao
poneki starci koji su na sramotu
sebi i svome Stvoritelju. Potreba
zadovoljstva onim $to nam je Bog
dao ¢ini nas sretnima. Gundanje
i kriti¢arski duh ¢ini nas nesret-
nima. Kada opadaju nase fizicke
i mentalne snage, $to se kod
pojedinih primjecuje, trebali
bismo teske brige i terete Zivota
prepustiti mladim ¢lanovima svoje
obitelji koji mogu lakse nositi taj
dio odgovornosti nego oni koji su
u stanju sazrijevanja za vjecnost.
Poslijepodnevni program imao
je dvije cjeline koje su se dotakle
naseg odnosa prema nasem tijelu.

Brat Aleksandar Spaso-
vski govorio je o umjerenosti i
upotrebi vode i svjezeg zraka te
sunceve svjetlosti kao besplatnim
lijekovima koje je sam Stvoritel;
stavio svakome na raspolaganje u
dovoljnim koli¢inama, samo treba
upornosti i strpljenja da se iste
koriste razumski i rezultati neée
izostati. Dotaknuo se uzroka aler-
gije u osobnom iskustvu. Kada je
iz jelovnika izbacio upotrebu mli-
jeka i mlije¢nih proizvoda, alergije
su se smanjile za 98%. Skrenuo
nam je pozornost na prekomjerni
unos Secera kroz razne industrijske
proizvode i posljedice istog.

4]

Dr. Maja Vladisavljevi¢ s
temom “Koje probleme donosi
starenje” zaokupila je paznju
slusatelja o hipertenziji (visokom
krvnom tlaku), uzrocima i poslje-
dicama. Kao uzroke spomenula je
kolesterol, visok unos soli, stres i
samu starost jer ¢ovjek od rodenja
pomalo pocinje umirati. Postoji
vise posljedica visokog tlaka, kao
$to su mozdani udar, zbog kojeg
moze nastupiti oduzetost ili ¢ak
smrt, te sréani udar. Posljedice su
takoder i demencija koja moze
zagorcati Zivot i osobi koja je ima
i onima koji su u neposrednom
kontaktu, zatim osteoporoza
koja pogada posebno zZene nakon
menopauze zbog nedostatka hor-
mona. Dr. Vladisavljevi¢ nam je
pokazala i gdje se lomovi najcesée
dogadaju. Najcesée zablude, kao
ona da djeci treba dati Secer da
bi imala jake kosti, obmana su
jer je isti kradljivac kalcija i B
vitamina. Kalcij nam je potre-
ban za izgradnju kosti zajedno s
magnezijem a vitamini B grupe
za rad mozga i ziv¢anog sustava u
cijelom organizmu. Pokazala nam
je i da bi pravilnom prehranom i
fizickom aktivnos¢u, umjerenoséu
te stilom to jest vedrinom duha
ovjek kvalitetno mogao dozivjeti
duboku starost i do 120 godina.
»orce veselo pomaze kao lijek, a
duh Zalostan susi kosti“ (Izreke
17:22). Subotu smo, uz prigodne
stihove i pjesmu zavrsili pod vod-
stvom brata Danka Radica.

Milan Miki¢




ZDRAVLJE

Post u Bibliji
Kroz povijest post je ug lavno
. po a0 VJCI‘S i motiviran &in.
Vecina religija pozna ovakav nacin
uzdrzavanja od jela radi duhovnih
ciljeva. U Bibliji se post spominje
preko Cetrdeset puta a uglavnom
podrazumijeva potpuno izostav-
ljanje hrane a cesto i vode. Sam
Bog odredio je post za odredene
blagdane i prilike. Post je smatran
nezaobilaznim ¢inom kad god
se provodila duhovna ‘terapija’.
Metoda kojom se sigurno preko
zeluca dopire ¢ak do duse, i stanje
koje je nuzno kako bi ¢ovjek lakse
spoznao svoju duhovnost te objek-
tivnije proveo samoispitivanje.
Na post su pozivali proroci kad
se u narodu trebalo preispitati
ponasanje, vjerski zivot i odnos
s Bogom. ,Naredite sveti post,
proglasite zbor svecani; starjeine,
saberite sve stanovnike zemlje u
ku¢u Jahve, Boga svojeg. Zavapijte
Jahvi:“ Trubite u trubu na Sionu!
Sveti post naredite, oglasite zbor
svecani,...“ Joel 1,14; 2,15.
Uz molitvu, kao glavnim sred-
stvom u komunikaciji s Bogom,
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i Kor1st1 li ,Eost nasem 'f:__;_'-_;'
t]elesnom zdraviju ? J

¢ovjeku pomaze osvjeziti duhovno
zdravlje i brze obnoviti narusen
odnos s Bogom. Post su praktici-
rali mnogi, od Mojsija, proroka
Ilije i apostola Pavla. I sam Isus je
postio i potvrdio kako se odredene
duhovne pobjede mogu ostvariti
samo uz ‘post i molitvu.” U Bibliji
se post, iz ¢istih pobuda, istice
kao vazna sastavnica u o¢uvanju
duhovnog zdravlja pa se veza
izmedu posta i tjelesnog zdravlja
posebno ne istice. U vremenima
kad su ljudi uglavnom vise bili
gladni nego siti, utjecaj posta na
zdravlje i nje mogao biti toliko
znacajan da bi ga se isticalo. Ko-
risno je pak sagledati visestruko
djelovanje posta u o¢uvanju

\"-

ia 1 prevencij vremenih
bolesti koje su Cesto izazvane

neumjerenos¢u u prehrani.

Najpoznatiji promicatelji
posta kao metode ocuvanja
zdravlja i prirodnog lije¢enja

Luigi Cornaro ( 1467- 1565.)
talijanski filozof iz Venecije koji
je svoje bolesti lije¢io strogom
dijetom i postovima. Odrzao je
vitalnost i u poznoj dobi a svoju
dugovje¢nost , koja je tada bila ri-
jetkost, ostvario je na¢inom preh-
rane. Smatra se pretecom kasnijih
zagovornika posta kao prevencije
bolesti i odrzavanja zdravlja. U 19
i 20 st. najcesce su spominjani,
njemacki profesor Arnold Ehret
(1866.- 1922.)  koji naturopats-
kim (prirodnim ) metodama lijeci
bolesti a poseban naglasak stavlja
na post i jedan njemacki lije¢nik,
dr. Otto Buchinger 1878.- 19606.
On postaje veliki zagovornik pos-
ta kroz osobno iskustvo lije¢enja
artritisa i reume. Svoju metodu
dopunjuje znanstvenim otkri¢ima,
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pa 1920.g. osniva ‘Kliniku za post’

te ga zato nazivaju ‘ocem lije¢enja
postom’. Danas jednom takvom
Klinikom za post rukovodi njegov

unuk, dr. Andreas Otto Buch-
inger. de.wikipedia.org*

Sto se danas zna o postu?
»Post podrazumijeva izbjegavanje
uobicajene hrane kroz odredeno
dulje ili krace razdoblje u svrhu
tjelesnog i psihickog ¢is¢enja i
obnavljanja te aktiviranja unutarn-
jih potencijala nasega organizma
za samoizljecenje. Post pritom
nema apsolutno nikakve veze s
dijetama kojima je iskljuéivi cilj
gubitak kilograma, i ne temelji se
na izgladnjivanju.

Neophodna hrana za nase funk-
cioniranje se umjesto iz namirnica,
dakle “izvana”, crpi “iznutra” iz
vlastitih rezervi nasega organizma.
Upravo stoga §to se organizam
namiruje iz svojih unutrasnjih
energetskih rezervi, covjek se ne
osjeca gladno, nego naprotiv,
zdravo, zadovoljno, poletno i
mo¢éno.

Post je jedna od najstarijih metoda
lije¢enja i ocuvanja zdravlja. I

sam je Hipokrat, otac znanstvene
medicine, savjetovao bolesnima
da umjesto medikamentima svoje
tijelo i dusu lije¢e postom, umjere-
nom fizickom aktivnoséu i ¢istim
zrakom.

U uvjetima suvremenog nacina
zivota, u kojem smo sva-
kodnevno pod raznim psihickim
optereéenjima te se neredovito
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hranimo, ¢i$¢enje od otrovnih
tvari nagomilanih u naSem orga-
nizmu suzdrzavanjem od hrane
postaje zanimljivije no ikad.
Postom, koji bi trebao prerasti

u nacin zivljenja suvremenog
¢ovjeka, po misljenju stru¢njaka
mozemo mnogo uciniti za nase
zdravlje, psiho-fizicku kondiciju i
liepotu.

Ciljanim suzdrzavanjem od
odredene vrste hrane moZzemo
prodistiti i regenerirati kako sustav
za probavu, tako i ¢jelokupni
organizam te ga tako osvjeziti,
obnoviti i pomladiti.

Zasto, kada i koliko postiti?

Razlozi zbog kojih se isplati postiti
mnogobrojni su. Prvenstveno,
post je jedna od najboljih metoda
reguliranja, proci¢avanja i obnav-
ljanja te tako i o¢uvanja zdravlja
sustava za probavu i izmjenu tvari,
tj. ¢jelokupnog metabolizma.
Dakle, postom se ¢itav organizam,
svi organi i sve stanice, ¢iste od
stetnih tvari i obnavljaju, te stoga
ni ne ¢udi $to se ljudi nakon posta
osjecaju kao “ponovo rodeni”.
Jednako tako postom se aktiviraju
potencijali naseg organizma za
samoizljecenje.

Nadalje, kako su za vrijeme

posta srce i krvozilni sustav manje
optereceni, pospjesuje se disanje
te se pluca, a potom i sve stanice
organizma brze i bolje opskrbljuju
kisikom. Kako se za vrijeme posta
iskoristavaju unutarnje masne
rezerve, smanjuje se razina koles-
terola u krvi.

Nadalje, u¢vr$¢uju se koza i
vezivna tkiva te ublazavaju ili
iS¢ezavaju migrene, alergije, akne
te PMS. Kako smisao posta nije
samo u dobrobiti za tijelo, nego

u istoj mjeri i za psihu, pozitivne

posljedice vidljive su i u toj sferi.
Postom se razgraduju negativni
osjecaji koji ugrozavaju psiho-
fizicko zdravlje, te stvaraju i
akumuliraju novi psihicki potenci-
jali za uspjesno nosenje sa sva-
kodnevnim stresnim situacijama.

Kako postiti?

U razdoblju u kojem postite
strogo se pridrzavajte uputa o
dopustenim namirnicama, te
niposto ne konzumirajte kavu,
crni ¢aj, alkohol, slatko ili gazirana
pica i ne pusite. Ako se odlucite
za post u trajanju od tjedan dana
ili dulje, dva do tri dana prije i
poslije pripazite na prehranu.
Jedite manje i lakse, primjer-

ice rizu, krumpir, salate, juhe,
mlije¢ne proizvode i obavezno
popijte oko 2 1 tekucine. Dulji
post zapoc¢nite ¢ajem ili nekim
prirodnim sredstvom za ¢iséenjem.
Za vrijeme posta Sto vise se
odmarajte i spavajte, a kako

biste pospjesili djelovanje posta,
priustite si odlazak u saunu i na
masazu tijela. Mnogo boravite na
¢istom zraku i $to dublje disite,
relaksirajte se u prirodi, Seite i
bavite se rekreacijskim aktivnos-
tima.

Pritom osluskujte svoje tijelo

i uvazavajte njegove psihicke i
fizicke reakcije. Nadalje, pijte
mnogo vise tekuéine nego inace,
¢ime Cete pospjesiti Ciscenje,

Y
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POST

posebno sustava za probavu, te
sprijeciti isusivanje koze.

Post na "voc¢u i povréu”

Za vrijeme posta jedite iskljucivo
svjeze i zrelo voce, te jednako

tako svjeze sirovo, kuhano ili
lagano pirjano povrée. Povrée
zacinite samo s malo soli ili jos
bolje biljnim zacinima, primjerice
bosiljkom, timijanom, ¢esnjakom
te s nekoliko Zlica hladno presanog
biljnog ulja.

Voce i povrée izaberite u skladu s
vlastitim ukusom i sezonskom po-
nudom. U izboru povréa mozete
se rukovoditi i formulom crveno,
zeleno, zuto kako bi u vasim
obrocima bile zastupljene sve vrste
hranjivih sastojaka.

Tijekom dana obavezno popijte
izmedu 3 i 6 litara tekuéine, na-
jbolje negazirane prirodne miner-
alne vode, svjeze istisnute voéne
sokove i biljne ¢ajeve. No, nakon
18, 00 sati ne jedite i ne pijte vise
nista.

Post na vocu i povréu idealan je
kako za jednodnevni tako i tjedni
post. Izaberete li za post jedan dan
u tjednu, mozete postiti i samo na
volu.
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Post na “tekucoj” hrani
Odluite li se za ovaj oblik posta,
u razdoblju koje odredite za
CiScenje svojega organizma ne
jedite uopce, nego samo pijte
biljne ¢ajeve, svjeze kuhane juhe
od povréa, svjeze istisnute sokove
od voca i negaziranu prirodnu
izvorsku vodu .

Primjerice, prijepodne i posli-
jepodne popijte $alicu biljnog
¢aja, u podne salicu ¢iste juhe od
povréa, a navecer sok od voca.
Tijekom dana popijte oko 2 litre
negazirane izvorske vode.

Za post na “tekudini” mozete oda-
brati i mlije¢ni proizvod, sirutku,
te u tom slucaju popijte dnevno,

u obrocima 1 I sirutke, te ukupno
oko 2 | negazirane izvorske vode
ili biljnog ¢aja.

Mini post - preskakanje
vecere

Za one kojima je post nezamis-
liv ili pak Zele jo$ nesto uciniti

za svoje zdravlje kao stvoreno je
“odustajanje od vecere” koje, po
misljenju lije¢nika i molekularnih
biologa, ima iznimno pozitivne
efekte na nas organizam.

Dinner cancelling podrazumijeva
izbjegavanje bilo koje hrane poslije
16, 00 sati, dva puta na tjedan.
Vtlo pojednostavljeno receno, ovaj
se mini post temelji na spoznaji da
se nas organizam tijekom spavanja
mora baviti mnogo pametnijim
procesima nego $to je to probava.
Dakle, ako se suzdrzimo od
vecere, na$ e organizam svu svoju
energiju usredotociti na obnav-
ljanje i rast novih stanica, dakle
na pomladivanje i eventualno
samoizljecenje.

Naravno, ako imate problema

sa zdravljem, prije viednevnih
postova, obavezno se posavjetu-
jte sa svojim lijenikom.”  www.
coolinarika.com

Neke od prednosti posta:
* veca otpornost na bolesti
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* krepkiji san

* ¢is¢a koza

* detoksikacija organizma

* poboljsana osjetila

* vise energije

* smanjenje alergija

* pomladivanje

* odmor za probavne organe

* gubitak kilograma

* poboljsanje kod mnogih bolesti

Kako izabrati najbolje voce
ili povrée za post?

* Jabuke su odli¢ne za jetru i
crijeva.

* Kupine sprecavaju proljev

* Borovnice jacaju va$ imunoloski
sustav i snizvaju tjelesnu temper-
aturu.

* Grozde prociscava krv i pomaze
zdravlju debelog crijeva.

* Limuni su dobri za jetru i
mjehur, pomazu kod alergija,
astme, kardiovaskularnih bolesti i
prehlada.

* Narande jacaju imunoloski
sustav i pomazu kod kardio-
vaskularnih bolesti, pretilosti i
prosirenih vena.

* Breskve poboljsavaju izgled koze
i pomazu kod detoksikacije.

* Kruske smanjuju visoki krvni
tlak i odli¢ne su za mjehur.

* Ananas je dobar za odi i kozu,
pomaze kod alergija, artritisa i
raznih upala.

* Repa je pogodna za krv i jetru,
pomaze kod artritisa i menstrual-
nih problema.

* Kupus je odli¢an za debelo cri-
jevo, pomaze protiv Cireva.

* Mrkva je dobra za o¢i i kozu,
bori se protiv infekcija, te pomaze
kod artritisa i osteoporoze.

* Celer je izvrstan za detoksikaciju
i za bubrege.

* Rajcica poboljsava rad pro-
bavnog sustava i $titi od nekolikih
vrsta raka.

alternativa-za-vas.com
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Sto su jeli nasi stari'?
Problem s prekomjernim obro-
cima i nezdravom hranom danas
je realnost Covjecanstva i to ne
samo u razvijenijim zemljama. Na
taj ozbiljan izazov ukazao je i sam
Isus pozivom ,Pazite na se da vam
srca ne otezaju u prozdrljivosti,
pijanstvu...“ Luka 21:34 Vrste
namirnica i koli¢ine hrane koju
su si ve¢ina ljudi donedavno mogli
priustiti bile su vrlo skromne.
Nezdrava hrana bila je vrlo rijetko
na stolu a i zdrave nije bilo u
neogranic¢enim koli¢inama. Jedan
zapis, od prije stotinjak godina, s
naj¢es¢im jelima i prehrambenim
navikama prosje¢ne obitelji s ovih
prostora, to zorno pokazuje.
,Kruh, Zzganci od kukuruze,
bazulja , jagle od kukuruze.
Mlieka ne ima u kudi, isto ni alko-
hol. Meso na bozi¢, mlado ljeto,3
kralja i fasinak Dr. D. Masek ,
Ljec¢nicki Vjesnik ,1899.g.

Dakle, vrlo jednostavan meni koji
uz kruh nudi tek dva jela od ku-
kuruznog brasna (Zganci-palenta

i jagla —cicvara) te bazulj-grah.
Mesa je tek Cetiri puta godisnje.
Gledano iz danasnje perspektive
ovakav meni bio je skoro neka
vIsta posta.

Kako ovladati okusom?
Upravljanje i kontroliranje apet-
itom Covjeku postaje borba u
kojoj se skoro redovito predaje.
Za neke je jedino opasna bolest
dovoljno ozbiljan razlog da se
lose prehrambene navike napuste.
Post svakako moze pomo¢i kao
dobra vjezba kontrole vlastitog
apetita. On pomaze i u promjeni
okusa na kojeg se mnogi ¢esto
izgovaraju kao na neku ‘visu silu’.
Tom ‘visSom silom’ ipak se moze
ovladati. Za one koji zele jesti

zdravu hranu ali im je ona obi¢no
neukusna i ‘bljutava’ evo savjeta:
,Oni ne trebaju ocekivati da ¢e
odmah zavoljeti hranu koja se
tako razlikuje od one koju su jeli
popustajudi sebi. Ako u pocetku
ne mogu uzivati u jednostavnoj
hrani, trebaju postiti dok to ne
postignu. Taj post vise ¢e im
koristiti nego lijek, jer ¢e zlostav-
ljani Zeludac na¢i odmor koji mu
je dugo bio potreban, a prava

glad bi¢e utoljena jednostavnom
hranom. Okusu je potrebno dosta
vremena da se oporavi od zlou-
potreba kojima je bio izloZen i
povrati svoju prirodnu sposobnost
za rad. Istrajnost puna samoodri-
canja u jelu i pi¢u brzo ¢e doprini-
jeti da jednostavna, zdrava hrana
postane i ukusna i uskoro ¢e biti
koristena sa zadovoljstvom.
jeti o Zivotu i prehrani 190 org.
Korisnost posta i njegov direktan
utjecaj na okus znanstveno je
dokazana. Tako Njemacko drustvo
za prehranu (DGE) u priopéenju
o postu radi zdravlja potvrduje
»da post moze dovesti do produ-
bljivanju svijesti o vlastitom zdrav-
lju i biti jak impuls za promjenu
zivotnog stila te poboljsati preh-
rambene navike.“

Sav-

AM.
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,Primite nastavu moju a ne sre-
bro, i znanje radije nego najbolje
zlato.“ Izreke 8:10

» Irebamo mnogo jasnije shvatiti
$to je sve u pitanju u sukobu u
kojem sudjelujemo.

Moramo potpunije shvatiti vrijed-
nost istina koje je Bog dao za ovo
vrijeme, kao i opasnosti koje nam
prijete ako budemo dozvolili da
veliki varalica odvrati naSe misli
od tih istina.

Neizmjerna vrijednost zrtve
koju je trebalo podnijeti radi
naseg spasenja otkriva ¢injenicu
da je grijeh jedno uzasno zlo. Kroz
grijeh je upropasten ¢itav ljud-
ski organizam, izopacen razum i
iskvarena masta. Grijeh je unizio
sposobnosti duse. Vanjske kusnje
nalaze plodno tlo u srcu i noge se
neprimjetno upravljaju prema zlu.

Kao sto je Zrtva koja je prine-
sena nas radi bila potpuna tako
se i mi moramo potpuno ocistiti
od nedistoc¢a grijeha. Nema ni
jednog bezboznog djela koje
Zakon nece osuditi: nema ni jedne
nepravde koja ¢e izbjeci njegovu
osudu. Zivot Kristov je savrseno
ispunjenje svih propisa Zakona.
On je rekao: ,,Ako zapovijedi
moje uzdrzite, ostat ete u ljubavi
mojoj, kao $to sam i ja odrzao
zapovijedi Oca svojega, i ostajem
u ljubavi njegovoj.“ Ivan 15:10
(Svjedocanstva, sv. 8, str. 312.)
Njegov Zivot predstavlja za nas
uzor pokornosti i sluzbe. Svaka
zvijezda na nebeskom svodu
podlijeze odredenim zakonima,
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i u izvr$avanju volje BoZje utjece
jedna na drugu, pokoravajuci

se zajednickim zakonima koji
odreduju njihov put.

Tako isto i narod Bozji mora zbiti
svoje redove da bi djelo Gospod-
nje moglo napredovati. ,Jer Bog
je, koji ¢ini u vama, da hocete

i izvrsite, kako mu je ugodno.®
(Filipljanima 2:13). Ali nama je
poruceno: ,, Tako, ljubljeni moji,
kao $to svagda slusaste, ne samo
kad sam kod vas, nego i sad
mnogo veéma, kad nijesam kod
vas, radite o spasenju svojemu sa
strahom i drhtanjem! (Filiplj-
anima 2:12).

,S nekoliko slabih i povremenih
napora nije moguce ispraviti ono
$to je pogresno i izvrsiti reformu
karaktera. Posvecenje nije djelo
jednog dana niti jedne godine,
nego cijeloga zivota. Borba za po-
bjedu nad samim sobom, za sve-
tost i spasenje je dozivotna borba.
Bez neprekidnih napora, nepres-
tanog rada nema napredovanja
u kr$¢anskom Zzivotu niti zado-
bivanja pobjednickog vijenca.*
(Svjedocanstva, sv. 8, str. 312.)

»lzlozeni bezbrojnim
ku$anjima mi se moramo hrabro
oduprijeti, inae ¢emo podledi.
Ako bismo zavrsili svoj Zivot
nezavr$enog zadatka, to bi bio
vjeciti gubitak.

Pavlovo posvelenje je uslijedilo
kao plod neprekidne borbe sa sa-
mim sobom. On je rekao: ,,Svakog
dana umirem® (1. Korinéanima
15:31).

Njegova volja i njegove Zelje su

svakog dana dolazile u sukob s
duznostima i voljom Bozjom
umjesto da se povodi sa svojim
sklonostima, on je vi$io volju
Bozju. Ma koliko time raspinjao
svoju vlastitu prirodu.

»Bog vodi svoj narod korak po
korak. Kr$¢anski zivot je stalna
borba i napredovanje. ...Mora-
mo se navikavati svoj pogled
upirati gore. Nacela rije¢i Bozje
-koja su visoka kao i nebo, koja
obuhvadaju vjetnost moramo
shvatiti i primjenjivati u svom
svakodnevnom Zivotu. Svaki nas
postupak i svaka rijeC i svaka
misao trebaju biti u skladu s tim
nacelima. ..

Ne smijemo gubiti vrijeme. Mi
zivimo u vrijeme posljetka. Znaci
vremena koji se brzo ispunjavaju,
govore da je Kristov dolazak na
vratima. Opce stanje u svijetu po-
kazuje da nam neposredno pred-
stoje teska vremena. Dnevni listovi
su puni nagovjestaja o uzasnom
sukobu u bliskoj budu¢nosti.
(Svjedocanstva, sv. 8, str. 313-314)
,Cesto se dogadaju drska
razbojni§tva. Strajkovi su postali
obi¢na pojava. Krade i ubojstva
su na svakom koraku. Zlocinci
zaposjednuti demonima oduz-
imaju Zivot ljudima, Zenama i
maloj djeci. Porok je zaludio ljude
i svuda prevladava zlo. Neprijatel;
je uspio izvrnuti pravdu i ljudsko
srce ispuniti Zeljom za sebi¢nim
dobitkom. ,,i pravda stoji daleko;
jer istina pade na ulici i pravda ne
moze da prode.” Izaija 59:14
...nastavit Ce se
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